OPOTUNIDAD UNICA

SEMINARIO DE YOGA Y SALUD
CON
SWAMI MAHESANANDA

Swami Mahesananda es el Director del Centro de Estatal de
Estudio Cientifico del Yoga, Kaivalyadhama en Lonavla

(India).

De reconocido prestigio internacional en el estudio y aplicacién del
Yoga a la Salud como medio de Prevencion y Mejora de patologias.

DIA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2006.
DURACION: 1.30 HORAS.

TEMA: BASES Y PRINCIPIOS DEL YOGA: LOS YAMAS Y
NIYAMAS.

ELECCION DE HORARIOS: MANANA DE 9:30 A 11:00 Y TARDE
DE 17:30 A19:00 Y DE 20:00 A 21:30.

PRECIO: 15 EUROS.

LUGAR: CENTRO CULTURAL DE SAN JOSE. PLAZA MAYOR N°
2. (Tras Especialidades de Pablo Remacha)

*POSIBILIDAD DE ENTRVISTA PERSONAL CON TRADUCTOR
PARA CAMINO PERSONAL, PROBLEMAS, DUDAS....

DURACION: 30 MINUTOS.
PRECIO: 30 EUROS.
HORARIO: A CONVENIR.

INFORMACION/ INSCRIPCIONES: COLEGIO DE ENFERMERIA.
C/ Bretdn 48, ppal. TEL: 976-356492 Y Tomas: 976-437376.



