La enfermeria escolaren la
deteccion de adolescentes con
Personalidad Altamente Sensible
y su relacion con la inteligencia
emocional

RESUMEN

Introduccidn: La adolescencia es un periodo de cambios caracterizado
por un incremento de la emotividad. En esta etapa, ciertas caracteristicas
de la personalidad como la excesiva sensibilidad ante las emociones aje-
nas, puede actuar como un valor desadaptativo de la salud mental. Este
rasgo de la personalidad es tipico de los individuos con sensibilidad de
procesamiento sensorial o personas altamente sensibles (PAS). Por ello,
los/as adolescentes PAS podrian considerarse un grupo de riesgo para
el desarrollo de problemas emocionales. En estos casos, la inteligencia
emocional (IE) se plantea como una herramienta que mejora la gestidn
de los sentimientos y que aporta informacién sobre la fortaleza emocio-
nal del adolescente. La enfermeria escolar de los centros educativos, al
estar en contacto directo con esta poblacién se considera una pieza clave
en la valoracion del alumnado con el fin de detectar y derivar a aquellos
con problemas de salud mental o emocional.

Objetivo: Conocer el nivel de IE de los/as adolescentes en funcion de su
grado de sensibilidad.

Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo transversal en un cen-
tro educativo. Se analizé el nivel de IE y el grado de sensibilidad

= INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de intensos cambios biolégicos,
psicolégicos y sociales a los que se asocia un incremento de
la emotividad (Rapee et al., 2019). Durante este periodo, los/
as jovenes conforman su personalidad, adquieren una identi-
dad propia y aprenden mecanismos relacionales y de afron-
tamiento necesarios para su vida adulta (Barragan Martin et
al., 2021).

Es un periodo sensible del desarrollo en el que la capacidad
de regular las emociones es muy vulnerable a las influencias
del entorno social y emocional (Casey et al., 2019) siendo fre-
cuente la aparicion de un carécter inestable y problemas de
comportamiento (Hidalgo Vicario y Cefal Gonzalez-Fierro,
2014). Los cambios experimentados en tan corto espacio de
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de 254 estudiantes mediante dos cuestionarios auto-informados vali-
dados (EEIE y EPAS-A).

Resultados: En la muestra predomind un nivel medio de IE (62,2%)
y un grado bajo de sensibilidad (44,9%), no encontrandose asociacién
entre el nivel de inteligencia emocional y el grado de sensibilidad de
los individuos (p = 0,07378). Sin embargo, la correlacion entre ambas
variables objetivé la existencia en los hombres de una relacion directa
entre la IE y las dimensiones de sensibilidad para matices y sutilezas y
de profundidad de procesamiento (p < 0,001),y una relacion indirecta
con la dimension sobreestimulacién (p = 0,027). En las mujeres, sélo
la dimension sobreestimulacién no fue significativa, teniendo el resto
de dimensiones una relacién directa con la IE (p < 0,005).

Conclusiones: Las dimensiones PAS se plantean como caracteristicas
a abordar en los/as adolescentes para mejorar su nivel de IE.

Palabras clave: Adolescencia. Inteligencia emocional. Salud mental.
Desarrollo de la personalidad. Enfermeria escolar.

tiempo obligan a los/las adolecentes a adaptarse a unas rea-
lidades y exigencias completamente nuevas (Diaz Santos y
Santos Vallin, 2018).

El desarrollo de la inteligencia emocional en la adolescencia
es de vital importancia para una adecuada gestion y regula-
cion de las emociones, ya que los comportamientos cogniti-
vos, psicosociales y de estilo de vida que se desarrollan du-
rante esta etapa persistiran en la vida adulta (Bay et al.,2019).

Estudios previos muestran que aquellos adolescentes que sa-
ben gestionar y regular sus emociones tienen mejores resul-
tados a nivel educativo, laboral, asi como menos problemas
de salud mental, mayor calidad de viday satisfaccion personal
(Bisquerra et al., 2015; Cabello et al., 2016; Mestre-Navas y
Fernandez-Berrocal, 2007; Ruiz-Aranda et al., 2012; Ruiz-
Aranda etal., 2011).
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La inteligencia emocional (IE) se define como la capacidad de
comprender y gestionar adecuadamente las emociones pro-
pias y ajenas. Esta capacidad no es innata, por lo que se puede
educar (Barragan Martin et al., 2021) y sirve como predictor
del bienestary del buen funcionamiento adaptativo en la ado-
lescencia (Prado Gascd et al., 2018; Resurreccion et al., 2014).
Un nivel bajo de IE se asocia a sintomas depresivos (Delhaye
etal., 2013), mientras que un nivel alto da lugar a una mayor
satisfaccion con la vida (Esnaola et al., 2018b) y un mejor au-
toconcepto general (Esnaola et al., 2018a; Puertas Molero et
al., 2020).

Sin embargo, existen rasgos de la personalidad que pueden
influir en el bienestar emocional del individuo. Asi, por ejem-
plo, la excesiva sensibilidad ante las emociones de otros/as
puede ser un valor desadaptativo, especialmente en la ado-
lescencia, al no haberse desarrollado todavia estrategias auto-
rreguladoras eficaces frente al sufrimiento ajeno (Reina Flores
etal., 2015). Este es el caso de los/as jévenes con sensibilidad
de procesamiento sensorial (SPS) o personas altamente sen-
sibles (PAS).

Este rasgo hereditario se define por la presencia de cuatro fac-
tores:

1. La profundidad en el procesamiento se relaciona con la
tendencia a procesar ideas o pensamientos con un and-
lisis més profundo. Por ello, las personas PAS toman de-
cisiones tras evaluar todas las opciones posibles (Aron,
2012), no tomando nada a la ligera (Zegers de Beijl,
2018), razonando de manera sentimental en lugar de
forma logica y adoptando decisiones con una gran impli-
cacion moral (Pardo, 2018).

2. la reactividad emocional y alta empatia se caracterizan
por una gran reaccion emocional ante las distintas si-
tuaciones y por una gran empatia hacia los demds. Los
individuos con esta cualidad se conmueven facilmente,
se emocionan ante la belleza y adoptan los problemas
ajenos como propios (Aron, 2012).

3. Lasensibilidad para matices y sutilezas es la dimensién
mas caracteristica del rasgo PAS (Aron, 2012). Se mani-
fiesta por una percepcion sensorial muy fina captando
cualquier estimulo relacionado con el estado animico de
las personas (Zegers de Beijl, 2018). Los individuos PAS
son expertos en captar el lenguaje no verbal y conocer el
ambiente que les rodea (Pardo, 2018).

4. la sobreestimulacion esta relacionada con la dimensién
anterior. El percibir un mayor niimero de matices ambien-
tales, tanto agradables como no, ocasiona en los PAS una
sobrecarga cerebral, bien por exceso de informacion, inten-
sidad o duracion de la misma (Aron, 2012) (Pardo, 2018).

Los individuos PAS son personas sugestionables, con tendencia
a la sobreactivacion repentina y con dificultades para gestionar
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las adversidades de la vida cotidiana (Carry Nielsen, 2017). Sue-
len serintrovertidos, presentando altos niveles de estrés (Ponce-
Valencia et al., 2022) y angustia psicoldgica (Wyller etal., 2017;
Konrad y Herzberg, 2017), con una respuesta emocional a las
experiencias positivas muy fuerte (Lionetti etal., 2018).

Por el contrario, las personas con una baja sensibilidad de pro-
cesamiento sensorial son mas extrovertidas y menos ansiosas,
pero responden menos a la induccion de un estado de dnimo
positivo (baja reactividad emocional positiva) (Lionetti et al.
2018).

El grupo de sensibilidad media presenta caracteristicas inter-
medias entre el grupo de alta y el de baja sensibilidad (Lionet-
tietal.2018).

El rasgo PAS se encuentra en el 15-20% de la poblacién,
afectando por igual a hombres y mujeres (Aron, 1996). Este
porcentaje no se puede ignorar a la hora de abordar la salud
de los jovenes desde una perspectiva holistica y con un claro
enfoque de prevencion primaria y secundaria, sobre todo si se
tiene en cuenta que, aproximadamente, la mitad de los casos
de trastornos mentales en adultos se iniciaron en la adoles-
cencia (Ravenna y Cleaver 2016).

Los colegios e institutos constituyen el medio idéneo para pro-
mover una salud mental positiva, ya desde edades tempranas
de la vida, siendo los profesionales de la enfermeria escolar
valiosos activos para detectar, derivar y ayudar, junto a otras
disciplinas, al abordaje de alumnos/as con problemas menta-
les o emocionales (Skundberg-Kletthagen y Moen, 2017).

Conocer el nivel de IE de los/as adolescentes en el medio
escolar contribuye a identificar a los estudiantes con menos
recursos internos que podrian beneficiarse de programas de
educacion emocional. Igualmente, el estudio de la asociacion
entre |E y PAS permitiria conocer si este rasgo de personali-
dad se asocia a un déficit de herramientas en la gestion de
las emociones, lo que justificaria el establecimiento de estra-
tegias especificas para fomentarlas.

Por ello, el objetivo del presente estudio es conocer el grado de
IE de los/las adolescentes de un determinado centro escolar en
funcion de su grado de procesamiento sensorial, teniendo en
cuenta variables sociodemograficas, a fin de implementar he-
rramientas adecuadas que fortalezcan las habilidades del alum-
nado para que alcancen una vida adulta saludable y plena.

= OBJETIVO

Objetivo general:

e Determinar el nivel de inteligencia emocional de los ado-
lescentes en funcién de su grado de sensibilidad de pro-
cesamiento sensorial.
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Objetivos especificos:
e Objetivar el porcentaje de PAS en la poblacién adolescente.

e Comparar los niveles de IE entre adolescentes PAS y aque-
[los con una sensibilidad media-baja.

e Analizar la relacién entre las cuatro dimensiones de la
sensibilidad de procesamiento sensorial (profundidad en
el procesamiento, reactividad emocional y alta empatia,
sensibilidad para matices y sutilezas, y sobreestimula-
¢ion) con el nivel de IE.

= METODOLOGIA

Se llevé a cabo un estudio cuantitativo de caracter descriptivo
transversal en un centro educativo privado.

La poblacion diana estuvo formada por 565 adolescentes de
los cursos escolares de 5° y 6° de Educacién Primaria, 1°, 2°,
3°y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), y 1°y 2°
de Bachillerato, con edades comprendidas entre los 10 y los
19 afos.

Se realizé un muestreo no probabilistico para la recopilacién
de la muestra, ya que los participantes fueron seleccionados
seglin su accesibilidad, disponibilidad y disposicion. Se con-
sideraron como criterios de inclusion: el deseo de participar
por parte del estudiante y la existencia de consentimiento in-
formado bien de los padres o tutores legales en el caso de me-
nores de edad o del alumno/a en el caso de mayoria de edad.

Fueron excluidos los alumnos/as que no comprendian la len-
gua castellana, los de edades inferiores a 10 afios o superiores
a 19y los que no completaron las escalas utilizadas.

El presente estudio fue elaborado conforme a las normas ofi-
ciales vigentes y de acuerdo con la Declaracién Universal de
los derechos humanos, los principios bioéticos de la Declara-
cion de Helsinki y las normas de Buena Préctica Clinica.

Los datos obtenidos se utilizaron tnicamente con fines de
investigacion. Todos los datos personales fueron tratados de
forma confidencial segtin la Ley Organica 3/2018 de 5 de di-
ciembre, de proteccion de Datos Personales y Garantia de los
derechos digitales, y el Reglamento General de Proteccién de
Datos (RGPD) del 25 de mayo de 2018.

Los documentos con datos personales (consentimientos fir-
mados), asi como los cuestionarios cumplimentados fueron
custodiados bajo llave en la secretaria del centro escolar hasta
su recogida por el investigador principal.

Los datos obtenidos fueron anonimizados, encriptados y resu-
midos en una tabla Excel en el ordenador personal del inves-
tigador.

Se solicitd consentimiento informado a los padres o represen-
tantes legales en el caso de menores de edad (anexo 1) o bien
directamente a los/as estudiantes mayores de 18 afios (anexo 2).

Se obtuvieron tanto el dictamen favorable del Comité de Etica
e Investigacion Clinica de la comunidad pertinente (ver anexo
3) como el permiso de la direccion del centro educativo.

Se empled un documento ad hoc para la recogida de datos
socio-demograficos: edad, sexo y curso escolar.

El nivel de sensibilidad sensorial se midié a través de la es-
cala de Persona Altamente Sensible en Adolescentes (EPAS-E)
de Felipe Redondo (2019) (anexo 4). Este cuestionario consta
de 19 items con 5 posibles respuestas que valora 4 dimen-
siones: profundidad en el procesamiento (items 1-4), reactivi-
dad emocional y alta empatia (items 5-10), sensibilidad para
matices (items 11-14) y sobreestimulacién (item 15-19). Su
puntuacion varia de 19 a 95 puntos y se emplea en adoles-
centes de habla hispana entre 14y 18 afios. Son considerados
adolescentes PAS los varones con puntuaciones superiores
o iguales a 70 puntos y las mujeres con puntuaciones supe-
riores o iguales a 78 puntos. La sensibilidad media se cata-
loga con puntuaciones que oscilan entre 60-69 para el sexo
masculino y 68-77 para el sexo femenino, mientras que la
sensibilidad baja requerira puntuaciones inferiores o iguales
a 59 en hombresy 67 en mujeres. Esta escala se validé en una
muestra de 1010 adolescentes, obteniéndose un coeficiente
o de Cronbach de 0,81 (fiabilidad muy alta) y un coeficiente
Omega o también de 0,81 (confiabilidad aceptable).

Para medir la IE se empled la Escala de Evaluacion de la Inte-
ligencia Emocional en contextos Educativos (EEIE) de Domin-
guez Pérez (2017) (anexo 5). Este cuestionario consta de 62
items con 4 posibles respuestas que valora 9 dimensiones:
autoconciencia emocional (items 1-6), autoconcepto (items
10-18, 52 y 53), autocontrol (items 19, 20, 54, 55, 58-59, 69),
asertividad (items 22, 24, 25, 61-65), empatia (items 7-9,
42-47, 49- 51, 68), comunicacion (items 26, 27, 67), trabajo
en equipo (items 28-33), gestion de problemas (item 34-37)
y liderazgo (items 38-40). Su puntuacion varia de 62 a 248
puntos y permite clasificar a los escolares en tres grupos: ado-
lescentes con IE baja (puntuaciones inferiores a 168), IE media
(puntuaciones entre 169 y 198), IE alta (puntuaciones supe-
riores a 199). Se emplea en estudiantes de habla hispana de
5%y 6° de Educacion Primaria, y 1°y 2° ESO. Se validé en una
muestra de 915 adolescentes, obteniéndose un nivel de fiabi-
lidad muy alta en el coeficiente o de Cronbach (o = 0,852).

Se envidé un mail a los progenitores/tutores legales de los es-
tudiantes que formaban parte de la poblacién a estudio, infor-
méndoles de la realizacion del estudio, el objetivo del mismo
y el procedimiento empleado.

En los dias establecidos por el equipo directivo, el equipo de
Enfermeria escolar del centro entregd al alumnado el consen-
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timiento informado (anexo 1) y una hoja informativa sobre el
estudio adaptada a la edad del alumno/a (anexos 6y 7). En los
cursos de nivel superior (1°y 2° de Bachillerato) se entregé un
modelo de consentimiento diferente para aquellos estudian-
tes con mayoria de edad (anexo 2).

El cuestionario fue proporcionado solamente a aquellos alum-
nos/as que habian entregado el consentimiento firmado. La
recogida de datos se llevé a cabo de forma individual en el
aula de cada grupo, recordandoles previamente la voluntarie-
dad de la participacion en el mismo.

Se analizaron como variables del estudio:
e Edad (afios).
¢ Fases de la adolescencia (Gaete, 2015):

o Adolescencia temprana (10-13 afios).
o Adolescencia media (14-16 afios).
o Adolescencia tardia (a partir de 17 afios).

e Sexo (hombre/mujer).

e Curso escolar: 5° Primaria, 6° Primaria, 1° ESO, 2° ESO, 3° ESO,
4° ESO., 1° Bachillerato, 2° Bachillerato.

e Nivel de Sensibilidad Sensorial: Alta, media, baja.
* Dimension de la Sensibilidad Sensorial:

o Profundidad en el procesamiento: Alta, media, baja.

o Reactividad emocional y alta empatia: Alta, media,
baja.

o Sensibilidad para matices y sutilezas: Alta, media, baja.

o Sobreestimulacion: Alta, media, baja.

e Nivel de Inteligencia Emocional: Alta, media, baja.

Para el andlisis estadistico de los datos se utiliz6 el programa
informético Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
ensuversién 21.0. Inicialmente, se realizé un anélisis explora-
torio para validar su contenido y detectar valores fuera de ran-
go. Posteriormente, se efectud el andlisis univariante determi-
nando la tabla de frecuencias para las variables cualitativas y
las medidas de resumen para las variables cuantitativas. En el
analisis bivariante se procedi6 a realizar la tabla de contingen-
cias y la prueba chi- cuadrado cuando ambas variables eran
cualitativas. En el caso de que una variable sea cuantitativa y
otra cualitativa se llevé a cabo la comparacion de medias, y
cuando ambas variables eran cuantitativas se realizé el Coe-
ficiente de Correlacién de Spearman. Se considerd la existen-
cia de relacion estadisticamente significativa con un valor de
p<0,05y con un intervalo de confianza del 95% (IC 95%).

= RESULTADOS

Desearon participar en el estudio 265 adolescentes, de los cua-
les, 2 fueron excluidos por escasa comprension de la lengua
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castellana y 9 por no haber completado totalmente alguno de
los cuestionarios. Finalmente, formaron parte del estudio 254
alumnos/as, representando el 45,11% de la poblacién diana.

La edad media del alumnado fue de 13,3 £2,33 afios con un
predominio del sexo femenino (54,7%). La mayor participa-
cion en el estudio fue del grupo de adolescentes tempranos
(53,5%), asi como de los cursos escolares de 5° de primaria
(20,8%) y de 1° de la ESO (15%). En la muestra a estudio se
encontré una mayor frecuencia de individuos con sensibilidad
baja (44,9%) y con un nivel medio de inteligencia emocional
(62,2%). El resto de los datos descriptivos se encuentran en la
tabla 1.

El porcentaje de adolescentes con PAS fue del 15%. Al analizar
la existencia o no de una personalidad altamente sensible con
las variables sexo, curso escolar o fase de la adolescencia, no se
encontrd relacion estadisticamente significativa (p = 0,5258;
p=0,6998, p = 0,3871, respectivamente) (ver tabla 2).

Al comparar la existencia de PAS con la edad, se observé que
esta Ultima variable no cumplia las condiciones de normali-
dad, por lo que se llevd a cabo el anélisis mediante el esta-
distico U de Mann Whitney. El andlisis bivariante confirmé la
no existencia de asociacion estadistica entre ambas variables
(p=0,4343).

Al agrupar los cursos con respecto al nivel escolar (primaria,
ESO, bachillerato) no se obtuvo asociacion estadistica con la
existencia o no de PAS (p = 0,33006) (tabla 3).

En la muestra a estudio se encontré un mayor porcentaje de
adolescentes con una inteligencia emocional media (62,2%)
(vertabla 1).

Al realizar el andlisis bivariante entre los niveles de inteligencia
emocional y las variables sexo, grupo escolar o fases de la ado-
lescencia, no se encontré asociacion estadisticamente significa-
tiva entre ellas (p =0,4459; p = 0,2573; p = 0,5702) (tabla 4).

Al comparar el nivel de IE con la edad, se observé que esta
ultima variable no cumplia las condiciones de normalidad,
por lo que se llevé a cabo el andlisis mediante el estadistico
Kruskal-Wallis. El andlisis bivariante confirmé la no existencia
de asociacion estadistica entre ambas variables (p = 0,939).

Sin embargo, al agrupar los cursos escolares con respecto a
su nivel (Primaria, ESO, Bachillerato) y comparar con el nivel
de inteligencia emocional de los adolescentes se confirmé
la existencia de relacién estadisticamente significativa (p =
0,04306) (tabla 5), pudiéndose afirmar que en el alumnado
de ESO existe un menor porcentaje de IE alta y un mayor por-
centaje de IE baja respecto al resto de grupos educativos (ver
grafico 1).

Al comparar los niveles de IE de los estudiantes con su grado
de sensibilidad no se obtuvo una relacién estadisticamente
significativa (p = 0,07378) (tabla 6).
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Tampoco se encontrd asociacion entre los niveles de IE y la
existencia o no de personalidad altamente sensible (p =
0,1864) (ver tabla 7).

Al establecer relacion entre las cuatro dimensiones de la
personalidad altamente sensible (profundidad de procesa-
miento, reactividad emocional, sensibilidad para matices y
sobreestimulacién) con el nivel de inteligencia emocional, se
observé que solamente la profundidad de procesamiento y la
sensibilidad para matices estaban relacionadas con la IE (p =
0,000y p = 0,013 respectivamente) (tabla 8). Se objetivé que
la IE alta estaba directamente relacionada con los niveles altos
de profundidad de procesamiento y de sensibilidad para mati-
ces, mientras que la IE baja estaba inversamente asociada con
ambas dimensiones (graficos 2 y 3).

Para comprobar estos resultados se calcularon las correlacio-
nes entre las cuatro dimensiones PAS (en sus valores numéri-
cos) y el valor de la IE (cuantitativa). Al tener las dimensiones
puntos de corte diferentes en funcién del sexo se procedié a
hacer el estudio estadistico por separado. Puesto que las va-
riables no seguian una distribucion normal se empled el coefi-
ciente de Correlacion de Spearman para su andlisis.

En el caso de los hombres se observd que todas las relaciones
fueron significativas, salvo en la dimensién reactividad emo-
cional y empatica. Se encontré una relacién directa entre la IE
y las dimensiones de sensibilidad para matices y sutilezas y
profundidad de procesamiento, es decir, a mayor dimension
mayor valor de la IE (y viceversa). Sélo, en el caso de la sobre-
estimulacion, la relacion fue indirecta: a mayor valor de la so-
breestimulacién, menor valor de la IE (y viceversa). Los valo-
res de las correlaciones mostraron una fuerza de asociacién
positiva de intensidad media en el caso de la profundidad
de procesamiento (r=0,431)y de la sensibilidad para mati-
ces y sutilezas (r = 0,413), mientras que en la dimension de
sobreestimulacion la fuerza de asociacién fue negativa débil
(r=-0,206)(tabla 9).

En las mujeres se observé que todas las relaciones fueron
significativas, salvo en la dimension sobreestimulacion. Se
encontrd relacion directa entre la IE y las tres dimensiones sig-
nificativas, es decir, a mayor valor de cada una de ellas, mayor
valordelalE(yviceversa). Los valores de las correlaciones mos-
traron una fuerza de asociacion positiva de intensidad media
en el caso de la profundidad de procesamiento (r = 0,408) y
una fuerza de asociacion positiva débil en las dimensiones de
reactividad emocional y empatica (r = 0,172) y sensibilidad
para matices y sutilezas (r = 0,224) (ver tabla 10).

= DISCUSION / CONCLUSIONES

Los hallazgos del presente trabajo coinciden con lo apuntado
por Elaine N. Aron en 1996 quien describid la personalidad
altamente sensible, estimando su presencia en el 15-20% de

la poblacién, sin encontrar diferencias entre hombres y mu-
jeres. Sin embargo, investigaciones actuales reflejan la exis-
tencia de PAS hasta en un 30% de la poblacion (Lionetti et al.,
2018; Acevedo, 2020). En este estudio se observd la presencia
de un 15% de sensibilidad alta, 40% de sensibilidad media y
45% de sensibilidad baja. Sin embargo, Lionetti et al. (2018)
objetivaron porcentajes mas igualados (30%,40% y 30%, res-
pectivamente). Estas diferencias podrian deberse al empleo
de distintos cuestionarios de evaluacion.

Con respecto al nivel de inteligencia emocional en la adoles-
cencia, la bibliografia existente muestra un predominio de un
nivel medio entre la poblacion estudiante (Dominguez Alonso
et al., 2022), coincidiendo con lo aqui expuesto, apuntando
un nivel medio de IE en el 62,2% del alumnado.

En cuanto a la relacion entre IE y sexo, no se encontré rela-
cion estadistica entre ambas variables. La literatura existente
no presenta una clara tendencia, con estudios a favor de una
mayor IE en los nifios (Pal y Baruah, 2021), otros en las nifias
y adolescentes (Herrera-Torres et al., 2017) o los que como en
este caso, no encontraron asociacion (Salavera et al., 2017;
Fischer et al., 2018; Mokhleshi y Patil, 2018). Estos resultados
tan dispares podrian ser debidos al uso de diferentes instru-
mentos de medida de la IE (Godoy y Sdnchez, 2021).

Sin embargo, destaca la existencia de un nivel de inteligencia
emocional més bajo en la ESO con respecto al resto de niveles
escolares. Esto coincide con otros estudios que encontraron
una menor IE en los cursos de 2°y 3° de la ESO frente al resto
de niveles educativos, lo que quizas pueda atribuirse a la baja
autoestima que presenta el alumnado durante la adolescencia
temprana-media (Quinto Medrano y Roig-Vila, 2015).

Aunque no se encontrd relacion entre el nivel de IE y el grado
de sensibilidad o la existencia de PAS, si que se obtuvo una aso-
ciacion entre esta variable (nivel de IE)y dos de las dimensiones
del rasgo PAS: la profundidad de procesamiento y la sensibili-
dad para matices y sutilezas. El estudio de la correlacién entre
ambas variables en su forma cuantitativa demostré la existencia
de relaciones directas e indirectas en la mayor parte de las di-
mensiones, variando éstas en funcién del sexo. Estos resultados
abren la puerta a nuevas investigaciones centradas en el estu-
dio de las dimensiones de la personalidad altamente sensible
que servirian para evaluar la IE del alumnado.

Como principal limitacion de este estudio debe mencionarse
el uso de cuestionarios autoinformados, que pueden estar
sesgados por la capacidad de introspeccién de la persona, asi
como por su memoria. Ademds, en algunas ocasiones puede
existir una escasa correlacion entre la percepcion de las emo-
ciones que presentan los individuos y su ejecucion real. Aun-
que los cuestionarios empleados en esta investigacion esta-
ban destinados a la poblacién adolescente, fueron validados
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en una franja de edad més reducida a la utilizada en la mues-
tra estudiada, lo que podria influir en los resultados.

Por otro lado, la escasa muestra de adolescentes PAS ocasion6
un reducido nimero de individuos en algunas de las varia-
bles, por lo que resulta deseable la conduccién de nuevas in-
vestigaciones con una muestra mas amplia que abarque otras
realidades sociodemograficas (colegios publicos, concertados,
rurales, ... etc.) que permitan confirmar o no los resultados de
este trabajo.

En cualquier caso, los hallazgos de esta investigacion se ven
reforzados por el uso de dos cuestionarios con una gran va-
lidez interna. Ademds, el presente trabajo trata de dar a co-
nocer una realidad desconocida, siendo el primer paso para
el establecimiento de conexiones entre las dimensiones de la
personalidad altamente sensible y la IE.

En resumen y, a modo de conclusidn, en el presente trabajo el
porcentaje de adolescentes PAS en la muestra analizada fue
de un 15%. La mayor parte del alumnado adolescente pre-
sentaba una IE media (62,2%), predominando la IE baja en la
ESO. No se objetivé asociacién estadisticamente significativa
entre el nivel de IE y el grado de sensibilidad o la existencia
de PAS. Sin embargo, tres de las dimensiones del rasgo PAS
se relacionaron estadisticamente con el valor cuantitativo de
la IE, existiendo diferencias en funcién del sexo. As, entre los
varones se observé que, a mayores valores en las dimensiones
de sensibilidad para matices y profundidad de procesamiento,
mayor valor de IE (y viceversa). En la dimension de sobreesti-
mulacién la relacion fue indirecta. En el caso de las mujeres,
todas las dimensiones, a excepcion de la sobreestimulacién,
tuvieron una relacién directa con la IE.

Las dimensiones PAS se plantean como caracteristicas a abor-
dar en los/as adolescentes para mejorar su nivel de IE.

Los problemas de salud mental entre los/as adolescentes pre-
ocupan a los profesionales sanitarios (Moreno Roman, 2022).
Tanto es asi, que las enfermeras/os escolares dedican mas del
50% de su tiempo a atender a alumnos/as con problemas
mentales o emocionales, por lo que este colectivo ha destaca-
do la importancia de la deteccién precoz ante cualquier sinto-
ma o signo (Skundberg-Kletthagen y Moen, 2017).

El papel de la enfermeria escolar es fundamental en estos ca-
s0s, ya que su cercania con el alumnado facilita la deteccion
temprana de los casos y su derivacion al nivel especializado
si precisa, participando ademas en el abordaje activo de los
problemas de una forma auténoma y/o colaborativa con otros
profesionales. La enfermera escolar consigue mejorar la resi-
liencia del alumnado con problemas de salud mental a través
de la escucha activa y la comunicacién interpersonal, llegando
a crear un circulo de confianza e intimidad que favorece la ex-
presion de los pensamientos y emociones de los/as jovenes
(Moreno Roman, 2022).

Por todo ello, se hace indispensable investigar en la deteccién
de grupos de riesgo con los que trabajar mediante programas
de mejora de habilidades emocionales.

En este sentido, este estudio abre una puerta al analizar la re-
lacion entre los niveles de IE del alumnado y un tipo concreto
de personalidad: la sensibilidad de procesamiento sensorial.
Este tema, insuficientemente explorado, ahonda en las cuatro
dimensiones del rasgo PAS con el propdsito de detectar carac-
teristicas emocionales que puedan influir en el sentimiento y
la emotividad de los/as jévenes.
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= TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de la muestra.

Frecuencia (%) Minimo Méximo Desv. tipica

Hombre 115 (45,3%)
Mujer 139 (54,7%)
Temprana 136(53,54%)
Media 89 (35,04%)
Tardia 29(11,42%)
Curso escolar

5° Primaria 53(20,87%)
6° Primaria 30(11,81%)
1°ESO 38(14,96%)
2°ESO 23(9,06%)
3°ESO 36(14,17%)
4°ESO 25(9,84%)
1° Bachillerato 30(11,81%)
2° Bachillerato 19(7,48%)

Grado Sensibilidad

Nivel Sensibilidad

Baja 114 (44,88%)

Media 102 (40,16%)

Alta 38(14,96%)

Grado de IE 178,18
Nivel de IE

Baja 65(25,59%)

Media 158(62,20%)

Alta 31(12,21%)

Nota: ESO = Educacion Secundaria Obligatoria; IE = Inteligencia Emocional.
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Tabla 2. Distribucion de adolescentes PAS/No PAS por sexo, grupo escolar y fase de adolescencia.

PAS | NoPAS

Chi-cuadrado
p-valor

N (%) N (%) Total (%)

Hombre 19(16,5%) | 96(83,5%) | 115(100%) | x2 = 0,40254
Mujer 19(13,7%) | 120(86,3%) | 139(100%) | P=0,5258

Adolescencia
Temprana 23(16,9%) | 113(83,1%) | 136(100%) | x2=1,898

Media 13(14,6%) | 76(85,4%) | 89(100%) | P=0,3871
Tardia 2(6,9%) | 27(93,1%) | 29(100%)

Curso escolar

5°Primaria | 8(15,1%) | 45(84,9%) | 53(100%)
6° Primaria 6(20%) | 24(80%) | 30(100%)
1°ESO 6(15,8%) | 32(84,2%) | 38(100%) | x2=4673
2°ESO 3(13%) | 20(87%) | 23(100%) | P=06998
3°ESO 6(16,7%) | 30(83,3%) | 36(100%)
4°ESO 5(20%) | 20(80%) | 25(100%)
1°Bachillerato | 4(13,3%) | 26(86,7%) | 30(100%)
2° Bachillerato | 0(0%) 19(100%) | 19(100%)

Nota: PAS = Persona Altamente Sensible; ESO = Educacién Secundaria Obligatoria.

Tabla 3. Distribucién de adolescentes PAS/ No PAS por nivel escolar agrupado..

PAS | NoPAS
Chi-cuadrado
0, 0 0,
N (%) N (%) Total (%) o-valor
Primaria 14(16,9%) | 69(83,1%) | 83(100%)
£SO 20(16,4%) | 102(83,6%) | 122 (100%) | = = 22136
A o2 2 p=0,3306
Bachillerato 4(8,2%) 45(91,8%) | 49(100%)

Nota: PAS = Persona Altamente Sensible; ESO = Educacién Secundaria Obligatoria.
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Tabla 4. Distribucion de los niveles de IE de los adolescentes por sexo, grupo escolar y fase de adolescencia.

IEalta ‘ IE media ‘ IE baja

%2

N (%) N (%) N (%) Total (100%)

Hombre 11(9,6%) 72 (62,6%) 32(27,8%) 115 x2=16155
Mujer 20 (14,4%) 86 (61,9%) 33(23,7%) 139 P=0,4459
Temprana 17.(12,5%) 84 (61,8%) 35(25,7%) 136 X7=2 0263
Media 8(9%) 57 (64%) 24.(27%) 89 P=0,5702
Tardia 6(20,7%) 17 (58,6%) 6(20,7%) 29
5° Primaria 7(13,2%) 32(60,4%) 14 (26,4%) 53
6° Primaria 6(20%) 21(70%) 3(10%) 30
1°ESO 2(5,3%) 23(60,5%) 13(34,2%) 38
2°ESO 2(8,7%) 14(60,9%) 7(30,4%) 23 X2=16,978
3°ESO 2 (5,6%) 23(63,9%) 11(30,6%) 36 P=0,2573
4°ESO 3(12%) 13(52%) 9 (36%) 25
1° Bachillerato 7(23,3%) 20 (66,7%) 3(10%) 30
2° Bachillerato 2(10,5%) 12(63,2%) 5(26,3%) 19

Nota: IE = Inteligencia Emocional; ESO = Educacién Secundaria Obligatoria.

Tabla 5. Distribucion de los niveles de IE de los adolescentes por nivel escolar agrupado.

IE alta ‘ IE media ‘ IE baja

Chi-cuadrado
0 0,
N (%) N (%) NG| Total () |
Primaria 13(15.7%) | 53(63.9%) | 17(205%) | 83
£SO 97.4% | 73(59.8%) | a0(32,8%) | 122 | =848
A o2 o2 p =0,4306
Bachillerato | 9(18.4%) | 32(65.3%) | 8(16,3%) 49

Nota: PAS = Persona Altamente Sensible; ESO = Educacién Secundaria Obligatoria.
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Tabla 6. Distribucion de los niveles de IE de los adolescentes por grado de Sensibilidad.

IE alta ‘ IE media ‘ IE baja

N (%)

N (%)

N (%)

Total (%)

Sensibilidad

Alta 8(21,1%) | 22(57,9%) | 8(21,1%) 38
Media 16(15,7%) | 63(61,8%) | 23(22,5%) 102
Baja 7(6,1%) 73(64%) | 34(29,8%) 114

Chi-cuadrado
p-valor

x2 = 8,5368
p=0,07378

Nota: IE = Inteligencia Emocional.

Tabla 7. Distribucion de los niveles de IE de los adolescentes seguin la existencia o no de PAS.

IE alta ‘ IE media ‘ IE baja

N (%) N (%) N (%) Total (%)
Sensibilidad
Alta 8(21,1%) | 22(57,9%) | 8(21,1%) 38
Media 16(15,7%) | 63(61,8%) | 23(22,5%) 102
Baja 7(6,1%) 73(64%) | 34(29,8%) 114

Chi-cuadrado
p-valor

x2 = 8,5368
p=0,07378

Tabla 8. Distribucion de los niveles de IE de los adolescentes en cada dimension de la Personalidad Altamente Sensible.

Nota: IE = Inteligencia Emocional; PAS = Persona Altamente Sensible.

IE alta ‘ IE media ‘ IE baja

N (%) N (%) N (%) Total (%)

Profundidad de procesamiento

Alta 4(40%) 6 (60%) 0(0%) 10
Media 18(19,6%) | 57(62%) | 17(18,5%) 92
Baja 9(59%) | 95(62,5%) | 48(31,6%) 152
Reactividad emocional y empética

Alta 5(14,7%) | 22(64,7%) | 7(20,6%) 34
Media 16(18,2%) | 50(56,8%) | 22(25%) 88
Baja 10(7,6%) | 86(65,2%) | 36(27,3%) 132

Chi-cuadrado
p-valor

x2=21,85
p=10,00021

x? = 6,187
p=0,1856
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Sensibilidad para matices y sutilezas

Alta 11(23,9%) | 29(63%) 6(13%) 46

i 0 0 0 x?= 16,1 68
Media 12(14%) | 56(65,1%) | 18(20,9%) 86 0 =0,01288
Baja 8(6,6%) | 72(59,5%) | 41(33,9%) 121
Sobreestimulacién
Alta 1(21%) | 30(62,5%) | 17(35,4%) 48

) x2=7,7869

0 0 0, 1

Media 15(16,3%) | 55(59,8%) | 22(23,9%) 92 0 = 0,0997
Baja 15(13,2%) | 73(64%) | 26(22,8%) 114

Nota: IE = Inteligencia Emocional.

Tabla 9. Correlacion IE - Dimensiones PAS en los hombres.

Correlacion de Spearman | IC para el coeficiente de correlacion

Variables

(p) (al 95%)
Inteligencia emocional - Sensibilidad (PAS) 0,250(0,007) (0,064; 0,419)
Intellgenc.la emocional - Profundidad de 0,431 (<0,001) (0,264 0.573)
procesamiento
Intellg’er)ua emocional - Reactividad emocional 0,172 (0,065) (0,017; 0,349)
y empatica
Intt.ellgenua emocional - Sensibilidad para 0,413 (<0,001) (0,244: 0,558)
sutilezas
Inteligencia emocional - Sobreestimulacion -0,206(0,027) (-0,380; -0,018)

Nota: PAS = Persona Altamente Sensible; IC = indice de confianza.

Tabla 10. Correlacion IE - Dimensiones PAS en las mujeres.

IC para el coeficiente de

Correlacion de Spearman

Variables ) correlacion
P (al 95%)

Inteligencia emocional - Sensibilidad (PAS) 0,189(0,026) (0,019; 0,349)
Intellgencola emocional - Profundidad de 0,408 (<0,001) (0,254: 0.541)
procesamiento
Intellgenaa emocllqnal - Reactividad 0,172(0,042) (0,001: 0.334)
emocional y empatica
Inte!lgenua emouonal - Sensibilidad para 0,224 (0,008) (0,054; 0,380)
matices y sutilezas
Inteligencia emocional - Sobreestimulacién -0,149 (0,080) (-0,312; 0,023)

Nota: PAS = Persona Altamente Sensible; IC = indice de confianza.
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Grafico 1. Porcentaje del nivel de Inteligencia Emocional (IE)
de los adolescentes segtn el nivel escolar agrupado.
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Grafico 2. Porcentaje de la dimensién profundidad de procesa-
miento (P.P) segun el nivel de inteligencia emocional (IE).
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Grafico 3. Porcentaje de la dimension sensibilidad para mati-
ces segun el nivel de inteligencia emocional.
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= ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado. Consentimiento escrito para los progenitores o representantes legales.

Estudio: "La sensibilidad de procesamiento sensorial y la inteligencia emocional en la poblacién adolescente”.
Consentimiento informado. Consentimiento por escrito para progenitores / representantes legales.

D/D? (Progenitor/representante legal 1): y
D/D? (Progenitor/representante legal 2): del alumno/a
presto libremente

mi conformidad para que el/la menor arriba citado/a participe en el estudio de investigacion: “La sensibilidad de proce-
samiento sensorial y la inteligencia emocional en la poblacion adolescente”.

Ademas, confirmo que:

v Heleido el documento informativo que acompafia a este documento (Informacién a los progenitores y/o a la
persona participante).

v He podido hacer preguntas sobre el estudio.

v Herecibido suficiente informacion sobre el estudio "La sensibilidad de procesamiento sensorial y la inteligencia
emocional en la poblacidn adolescente”. He hablado con el investigador responsable:

\

Comprendo que la participacion es voluntaria y tengo la libertad de participar o no en el estudio.

v Se me hainformado de que todos los datos obtenidos en este estudio se utilizaran sélo para los fines especificos
del estudio.

AN

Deseo ser informado/a de los resultados de dicha investigacion: Si [ ] No [_]

v Comprendo que mi representado/a legal puede retirarse cuando quiera, sin dar explicaciones y sin repercusion
en su evaluacién académica.

Firma de ambos progenitores o Firma de la persona investigadora:
representantes legales:

Nombre y apellidos: D/D?

D/D? Nombre y apellidos:

Fecha: Fecha:
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Anexo 2. Consentimiento informado. Consentimiento por escrito para los/as alumnos/as con mayoria de edad.

Estudio: “La sensibilidad de procesamiento sensorial y la inteligencia emocional en la poblacion adolescente”.
Consentimiento informado. Consentimiento por escrito para progenitores / representantes legales.

Yo, D/D? (nombre y apellidos del alumno/a)
, presto libremente mi conformidad para participar en el estudio de investiga-
cién: "La sensibilidad de procesamiento sensorial y la inteligencia emocional en la poblacién adolescente”.

Ademas, confirmo que:

v Heleido el documento informativo que acompafia a este documento (Informacion a los/as alumnos/as con
mayoria de edad).

N

He podido hacer preguntas sobre el estudio.

v He recibido suficiente informacién sobre el estudio “La sensibilidad de procesamiento sensorial y la inteligencia
emocional en la poblacién adolescente”. He hablado con el investigador responsable:

v~ Comprendo que la participacidn es voluntaria y tengo la libertad de participar o no en el estudio.

v Se me ha informado de que todos los datos obtenidos en este estudio se utilizaran sélo para los fines especificos
del estudio.

v Deseo serinformado/a de los resultados de dicha investigacion: Si [ ]~ No []

v Comprendo que puedo retirarme cuando quiera, sin dar explicaciones y sin repercusién en mi evaluacién
académica.
Firma del alumno/a: Firma de la persona investigadora:
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
Fecha: Fecha:

ENTREGUE ESTE CONSENTIMIENTO FIRMADO A SU TUTOR/A.
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Anexo 3. Certificado de idoneidad del Comité de Etica e Investigacion.

Informe Dictamen Favorable
§GOBIERNO
DE ARAGON

Coprtatie & et

Dia. Maria Gonzélez Hinjos, Secretaria del CEIC Aragdn (CEICA)

CERTIFICA
19, Que ol CEIC Aragdn (CEICA) en su reunidn del dia ., Acta N® ha evaluado la propuosta del
investigador referida al estudio:
Titulo: LA SENSIBILIDAD DE PROCESAMIENTO SENSORIAL (SPS) Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL (1E)
EN LA POBLACION ADOLESCENTE.
Investigador Principal:
Version protocolo: V 2.0 de * :
Version documento de informacién y consentimiento: V 2.0 de
20, Considera que

El proyecto se plantea siguiendo los requisitos de la Ley 14/2007 de investigacion biomédica y su realizacién es

pertinente.

- Se cumplen los requisitos necesarios de idoneidad del protocolo en relacidn con los objetivos del estudio y estan
justificados los riesgos ¥ molestias previsibles para el sujeto.

- Es adecuada la utiizaddn de los datos y los documentos elaborados para la obtencidn del consentimiento.

- El akance de las compensaciones econdmicas previstas no interfiere con ¢ respeto a los postulados &icos.

- La capaddad de los Investigadores y los medios disponibles son apropiados para Bevar a cabo ol estudio.

3e, Por lo que este CEIC emite DICTAMEN FAVORABLE a la realizacdn del estudio,

Lo que firmo en Zaragoza
GONZALEZ Temits toere o
HINJOS MARIA - - cracmresss A
DNI 038574568 |Sou saalansg

Maria Gonzélez Hinjos
Secretaria ded CEIC Aragén (CEICA)
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Anexo 4. Escala de la Persona Altamente Sensible (Adolescentes) (EPAS-A).

Edad: Sexo: Hombre __ Mujer__ Curso:

INSTRUCCIONES:
Este es un cuestionario que contiene una serie de frases las cuales dan a conocer el grado de sensibilidad que se tiene ante diver-
sos eventos de la vida cotidiana. Para ello, deberdas indicar de manera honesta y sincera con una "X" en qué medida los siguientes
enunciados son verdaderos de acuerdo a como piensas, sientes y actuas.

Las opciones de respuesta van de menor a mayor frecuencia

N: Nunca CN: Casi Nunca AV: Algunas Veces CS: Casi siempre  S: Siempre

Recuerda: No hay respuestas buenas ni malas. Si respondes con honestidad, entonces tus respuestas son correctas.

N° item N [CN|AV|CS| S
1 |Con frecuencia reflexiono sobre mi vida (pienso o medito sobre mis experiencias.

Tomo en cuenta muchas cosas antes de realizar algo (no acttio a la ligera).

Al estar frente a un problema, trato de buscar varios tipos de soluciones.

Al recordar eventos tristes, me suele afectar mucho.

2
3
4 |Cuando tengo cualquier duda en mente, siento la necesidad de explorar e investigar mas.
5
6

Al ver gestos de ternura (Ej. Alguien ayudando a un mendigo, un hijo abrazando y acariciando a
sumadre, ayudar a un animal indefenso en la calle,...etc) experimento sensaciones extrafias que
me conmueven.

7 |Cuando alguien me cuenta un secreto triste o doloroso, llego a sentirme mal.

8 |Soy muy sentimental.

9 | Soy sensible ante el sufrimiento ajeno.

10 |Después de haber tenido un dia muy agobiado (con muchos problemas) suelo buscar un espacio
donde llorar.

11 [Me es facil detectar las mentiras.

12 |Me es facil saber que pueden estar pensando las personas con tan solo mirarlas.

13 |Puedo llegar a saber que pueden estar sintiendo las personas con tan solo mirarlas.

14 |Puedo llegar a saber si alguien necesita algo con tan solo mirarla.

15 [Me es desagradable hacer muchas cosas a la vez.

16 |Me estreso demasiado cuando tengo que hacer mucho en muy poco tiempo.

17 |Suelo evitar situaciones intensas o incomodas.

18 |Suelo estresarme més que otras personas.

19 |Cuando tengo que competir y soy observado, me pongo tan nervioso/a que termino haciendo
mal las cosas.

Fuente: Felipe Redondo, J. F.(2019). Construccién de una escala para medir la Persona Altamente Sensible en adolescentes (EPAS-A)
de Vi ciclo de cinco instituciones educativas de Lima-norte [Tesis Doctoral, Universidad César Vallejo]. UCV Institucional.

ANTES DE ENTREGAR EL CUESTIONARIO COMPRUEBA QUE HAYAS RESPONDIDO A TODAS LAS PREGUNTAS.
GRACIAS POR TU PARTICIPACION.
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Anexo 5. Escala de Evaluacion de la Inteligencia Emocional en contextos educativos (EEIE).

A continuacidn, aparecen algunas conductas. Debes sefalar la frecuencia con las que realizas cada una de ellas, de acuerdo con la
siguiente escala. Pon una X donde creas adecuado.

1 2 3 4
NUNCA ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
(No lo has (Si, lo haces (Si,lo haces de (Si, lo haces
hecho nunca) algunas veces) de forma habitual) siempre)
1 2 3 4

NUNCA ALGUNAS CASI  SIEMPRE
VECES SIEMPRE

1. Presto mucha atencion a los sentimientos.

2. 56 por qué cambian mis emociones.

3. Me doy cuenta cuando siento una emocion negativa.

4.56 poner nombre a mis estados de dnimo.

5. Dedico tiempo a pensar en mis emociones.

6. Presto atencidn a cdmo me siento.

7. Cuando un amigo esta triste le ayudo a sentirse mejor.

8. Los demds acuden a mi para contarme sus problemas.

9. Me molesta ver injusticias hacia otras personas.

10. A mis amigos/as les gusta hacer cosas conmigo.

11. Me gusta mi forma de vestir.

12. Me considero guapo/a.

13. Pienso que soy importante para mi familia.

14. A mifamilia les gusta hacer cosas conmigo.

15. Me siento 0til cuando trabajo en equipo.

16. Me preocupa que los demds me critiquen a mis espaldas.

17. Cambiaria, si pudiera, algunos detalles de mi aspecto fisico

18. Pienso que soy buen estudiante.

19.Tengo pensamientos negativos cuando me siento mal.

20. Puedo controlar mis emociones.

21.Me dejo llevar por mis amigos/as o compafieros/as.

22.Digo lo que pienso.

23. Felicito a los/as compafieros/as cuando hacen algo bien.

24.Tengo una buena comunicacién con amigos/as y compaferos/as.

25. Cuando hablo con alguien me miro las manos o miro lo que hay alrededor evitando mirara
los ojos de la otra persona.
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1 2 3 4
NUNCA ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
(No lo has (Si, lo haces (Si, lo haces de (Si, lo haces
hecho nunca) algunas veces) de forma habitual) siempre)
1 2 3 4

NUNCA ALGUNAS CASI  SIEMPRE
VECES SIEMPRE

26. Prefiero hacer los trabajos que me mandan los profesores en equipo que yo solo/a.

27.Pienso que siempre es mejor un trabajo realizado en equipo al trabajo realizado por una
Unica persona.

28. Creo que es necesario saber trabajar en equipo para desenvolverme adecuadamente en la vida.

29. Cuando trabajo en equipo me cuesta ser responsable de las tareas que debo hacer.

30. Cuando trabajo en equipo intento que mis opiniones estén por encima de las de los demés.

31.Laidea de dirigir un equipo de trabajo me gusta y creo que sirvo para ello.

32. Cuando suspendo un examen estudio mas para el siguiente.

33.Si suspendo una asignatura pienso que no volveré a aprobar.

34. Cuando me enfrento a un nuevo problema o reto pienso que fracasaré.

35. Cuando me enfrento a un problema pienso como lo resolvi antes y acttio de la misma manera.

36. Cuando uno/a de mis compaferos/as hace un buen trabajo, le digo que estoy muy contento
con él/ella.

37. Sifuera capitén/a de un equipo de futbol o de otro deporte, mi trabajo consistiria en ser el/la
jefelay mandar.

38. Considero que las decisiones deben tomarse en equipo ya que muchas cabezas piensan
mejor que una sola.

39. Reconozco las emociones de otras personas por sus expresiones faciales (gestos, caras,...)

40. Soy capaz de reconocer como se sienten los demds por su tono de voz.

41. Me doy cuenta de lo que estd sintiendo una persona con solo mirarla.

42. Me resulta dificil comprender los mensajes no verbales de otras personas.

43. Me resulta dificil entender por qué la gente siente lo que siente.

44. Me cuesta ver las cosas desde el punto de vista de otra persona.

45.Sé animar a un amigo/a o compafiero/a para que se valore a si mismo.

46. Creo que cada uno debe resolver sus problemas sin ayuda de los demds.

47.Me preocupo por saber cdmo se sienten mis compafieros/as.

48. Considero que soy importante para mis compafieros/as de clase.

49. Cuando tengo que resolver algo dificil pienso que soy indtil o que voy a fracasar.

50. Aunque me encuentre mal procuro pensar en cosas agradables.

51.Sialgdn compafiero/a 0 amigo/a me molesta o dice de mi algo que me ofende, reacciono bruscamente.

52. Cuando veo 0 vivo una situacién angustiosa, sé calmarme ya que no me duran mucho los enfados.
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1 2 3 4
NUNCA ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
(No lo has (Si, lo haces (Si, lo haces de (Si, lo haces
hecho nunca) algunas veces) de forma habitual) siempre)
1 2 3 4

NUNCA ALGUNAS CASI SIEMPRE
VECES SIEMPRE

53. Si me enfado con alguien, intento calmarme y cuando lo consigo, le explico las razones de mi
enfado.

54.Sé, qué momento es el mejor para hablar cuando quiero decir algo.

55. Cuando algtin amigo/a o compafero/a hace o dice algo con lo que no estoy de acuerdo, se lo digo.

56. Cuando digo a un amigo/a o compafiero/a algo que pueda ofenderle, soy cuidadoso/a con
mis palabras.

57. Me resulta facil decirle a un/a compafiero/a que deje de insultarme.

58. Me resulta facil decirle a mi profesor/a que se ha equivocado en algo.

59. Cuando tengo que exponer en clase un trabajo que he realizado, me pongo muy nervioso/a.

60. Cuando una persona me cuenta un acontecimiento personal importante, me siento como si
yo lo hubiera experimentado.

61. Si cuando estoy cruzando la calle, un coche se salta el seméaforo y frena a dos centimetros de
mi, le insulto enfadado.

62. Si uno/a de mis compafieros/as con quien realizé un trabajo en comun, no rinde lo suficiente,
le pregunto cudles son sus dificultades.

Fuente: Dominguez Pérez, D.(2017). Propuesta y validacion de una escala de evaluacién de la inteligencia emocional en los contextos
educativos [Tesis Doctoral, Universidad Complutense de Madrid]. Docta Complutense.
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Anexo 6. Informacion para progenitores/representantes y alumnado mayor de 14 afios.

Estudio: “La sensibilidad de procesamiento sensorial y la inteligencia emocional en la poblacién adoles-
cente”.

Investigador:

La adolescencia es una etapa de la vida en la que se forma nuestra personalidad y en la que se desarrollan las herra-
mientas que nos ayudaran tanto a relacionarnos con los demas como a afrontar las situaciones dificiles de la vida adulta.

En este momento se produce el aprendizaje del control de las emociones. Es lo que se conoce como inteligencia emocio-
nal (capacidad para afrontar los problemas o conflictos). Se ha observado que los/as adolescentes con una mayor inteli-
gencia emocional tienen mejores resultados a nivel educativo y laboral, asi como una mejor salud mental y satisfaccion
personal.

En los ltimos afios se ha analizado un rasgo de la personalidad que se caracteriza por una mayor sensibilidad a estimu-
los sensoriales (ruido, luz, ...etc.) y a unaalta sensibilidad emocional y empdtica (capacidad para emocionarse o ponerse
en el lugardelos demds). Es lo que se conoce como personalidad altamente sensible (PAS). Este rasgo de la personalidad
aparece en el 30% de los/as adolescentes.

La escuela es el lugar ideal para identificar a aquellos estudiantes que presentan una menor inteligencia emocional o
que pertenezcan a algtin grupo de riesgo que influya en el bienestar emocional. Su deteccién permitiria poner en mar-
cha programas de promocion que incrementen sus habilidades emocionales.

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de inteligencia emocional de los adolescentes
del centro escolar, asi como conocer su grado de sensibilidad sensorial (grado de empatia), para intentar establecer una
relacion entre ambas.

La investigacién se llevard a cabo durante el mes de y consistira en realizar dos cuestionarios por
escrito en el aula durante el horario escolar, sin que esto repercuta en la formacién académica del alumno/a.
Debe saber que:

v La participacion en el estudio de investigacidn es totalmente voluntaria.

v El/la participante puede retirarse del estudio cuando asi lo manifieste, sin dar explicaciones y sin que esto repercu-
ta en su desarrollo académico.

v Todos los datos de cardcter personal obtenidos en este estudio seran confidenciales y se trataran conforme a la Ley
Organica de Proteccion de Datos de Cardcter Personal 03/2018.

v Lainformacion obtenida se utilizard exclusivamente para los fines especificos de este estudio.

Si requiere informacion adicional puede ponerse en contacto con la persona responsable de la investiga-
cionenelteléfono_ o enel correo electronico .

En unos dias se le entregara al alumno/a el consentimiento.
GRACIAS.

Afio 2025 | Cuidando la Salud 20121







