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Nuestro OBJETIVO es proporcionar a los residentes un
acompafamiento personalizado, adaptado a sus necesidades y a
su ritmo de vida, desde el respeto y la intimidad; de manera que se
construya una relaciéon de confianza, esencial para el bienestar y el

cuidado del mayor.

Somos un Centro libre de sujeciones y con horarios de visitas
abierto.
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EXCLUSIVAS
INSTALACIONES

Plazas privadas y concertadas

Estancias permanentes, temporales, vacacionales, de
fin de semana.

Habitaciones individuales y dobles equipadas con:
e Televisor, teléfono y sistema de llamadas y de
comunicacion con nuestro personal,
climatizacion, terrazas, posibilidad de
personalizar las habitaciones.

Zonas comunes: Salas de estar, Unidad Protegida de
Alzheimer y otras Demencias (U.P.A.D), Unidad de
Grandes Dependientes, zonas ajardinadas, terrazas,
gimnasio, salas de actividades, peluqueria,
climatizacion, capilla, biblioteca.
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LOS MEJORES
PROFESIONALES
SANITARIOS

Nuestro personal de atencion directa vela por el
bienestar de los residentes las 24 horas del dia:
médicos, enfermeros/as, psicologos/as, trabajadores/as
sociales, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
animadores/as, auxiliares de enfermeria,
gerocultores/as...

El centro cuenta con una unidad especializada en la
atencion de personas que padecen Alzheimer u otras
demencias.
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El Centro cuenta con el servicio interno de:

o Limpieza y lavanderia, que se realiza todos los dias
contando con sabanas y toallas propias.

o La cocina esta integrada en el Centro.

Ademas podran disfrutar de otros servicios:
OTROS Fisioterapia individualizada.
SERVICIOS Servicio de psicologia.
Restauracion para visitas
Peluqueria.
Podologia.
Espacios de vending
Acompanamientos.
Servicios religiosos.
Aparcamiento privado.
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Servicio de restauracion propio en régimen de pension
completa:

_Nmm.._.>C_N>ﬁ_OZ o Servicio de desayuno en las habitaciones
o Comidas, meriendas y cenas en el comedor

o Servicio de habitaciones, previa solicitud y
autorizacion medica

o Dietas segun las necesidades de los residentes

o Seguimiento nutricional constante por el
departamento sanitario

o Comidas para invitados, previa reserva
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Las comidas texturizadas son la
alternativa perfecta para seguir
degustando el sabor de todos los
alimentos que componen el plato
siendo la alternativa perfecta al
tradicional triturado.

RESTAURACION

El Centro ofrece comidas texturizadas
para aquellas personas que tienen

dificultades de deglucion o)
masticacioén (bajo prescripcion
médica).
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ACTIVIDADES

Todas nuestras actividades estan dirigidas a mantener las
capacidades fisicas y cognitivas del residente, para
prolongar el tiempo de autonomia personal y retrasar la
aparicion de la situacién de dependencia.

Nos orientamos a la mejora continua de las actividades,
programas Yy terapias no farmacoldgicas. Para lograrlo
fomentamos la formacidén y especializacion de nuestros
equipos en la investigacion y el desarrollo de
actividades y visitas socioculturales y otras terapias
como talleres de memoria, salidas al exterior, cocina
terapéutica, jardin terapéutico, programas
intergeneracionales...
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En nuestra unidad de pacientes
ambulantes = demenciados (UPAD)
contamos con espacios para la
estimulacion sensorial.

Contamos también con un rincon
para la reminiscencia.
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ORPEA Zaragoza situado en pleno nucleo urbano de la
ciudad, permite disfrutar de las mejores instalaciones y

servicios, en un ambiente tranquilo y agradable, con las

mejores comunicaciones.
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o Www.Oorpea.es

INFORMACION
o direccion.zaragoza®@orpea.net

o TLF:976550055
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Todas nuestros esfuerzos estan dirigidos a
mantener las capacidades fisicas y cognitivas del residente

para prolongar el tiempo de autonomia personal
y retrasar la aparicion de la situacion de dependencia.




