V JORNADAS

ENFERMERIA
INTEGRATIVA EN EL
ENVEJECIMIENTO /
SALUDABLE

Zaragoza - 12 de noviembre de 2026 - jueves

Mas ainos, mas vida:
construyendo un
envejecimiento
activo desde la salud,
la participaciony &
el bienestar

De los cuidados a la capacidad:
nuevas miradas sobre el envejecimiento.
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PROGRAMA

16:00 - 16:15 h.

16:15 - 17:30 h.

17:30 - 18:30 h.

Inauguracion de las jornadas

D® Teresa Salamero Rodriguez

Presidenta del Colegio Oficial de Enfermeria de
Zaragoza

e 05 minutos — Bienvenida oficial
e 05-10 minutos — Discurso institucional
e 10-05 minutos — Asociacion.

Dr. Pablo Paz Peiro.

“Evidencia y beneficios del thermalismo en la
salud de la poblacién mayor.”

D. David Navarrete Villanueva

“Impacto Social del ejercicio fisico durante el
envejecimiento. El papel de enfermeria en la
prescripcion de ejercicio en personas mayores”
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18:30 - 19:30 h.

19:30 - 20:30 h.

PROGRAMA

D® Maria Romero Morillo.

"Experiencias taller de pintura
mural: El agua de la vida”

D° Beatriz Campo Garcia

"El rol transformador de la
enfermeria en el envejecimiento
activo: de cuidar a capacitar”

“La enfermeria no solo cuida la
enfermedad, sino que acompana
procesos vitales, genera sentido y
contribuye a que las personas mayores
sigan siendo protagonistas de su vida”

Clausura de las jornadas
Solicitada acreditacién CFC.
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MAS ANOS, MAS VIDA

“Construyendo un envejecimiento
activo desde la salud, la |
participacion y el bienestar” \

De los cuidados a la capacidad:
nuevas miradas sobre el envejecimiento.
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LUGAR

@ Colegio Oficial de Enfermeria de Zaragoz
C/ Bretdn 48, ppal.
50.004 Zaragosa

@ INSCRIPCIONES

aceiz2019@gmail.com 4"
& 603315853 »
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GRATUITO

f‘ r
Remitir:
nombre, apellidos,
teléfono, email y
Nn° de colegiada.
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