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ACOMPAÑAR
CUANDO MÁS
SE NECESITA

Curso de formación para el voluntariado

Un encuentro para comprender
y acompañar

Comprenderemos mejor los cuidados paliativos y
reflexionaremos sobre cómo estar presentes y acompañar a
personas con enfermedad avanzada.

JUEVES 12 DE NOVIEMBRE DE 2026
10:00 h a 14:00 h
Colegio Oficial de Enfermería de Zaragoza
Salón de actos
C/ Bretón 48, Principal D · Zaragoza

DIRIGIDO A

Personas voluntarias de Fundación Capiunt y de la Asociación de Voluntarios CaixaBank, así
como cualquier persona interesada en el voluntariado o en el tema del curso.

INSCRÍBETE AQUÍ

ESCANEA EL QR

Información: info@fundacioncapiunt.org  ·  679 649 741

fundacioncapiunt.org 12 NOVIEMBRE 2026

https://forms.gle/R5Jmgtk7JJ1N1dTt7
https://forms.gle/R5Jmgtk7JJ1N1dTt7
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UNA MAÑANA PARA APRENDER A ESTAR
Formación presencial y participativa, con ejemplos y un taller para llevar lo aprendido a
situaciones reales de acompañamiento.

10:00–10:15 Bienvenida y presentación
Fundación Capiunt, Colegio Oficial de Enfermería y UNIPAL.

10:15–11:00 Comprender para acompañar
Qué son los cuidados paliativos y qué mitos o tabúes conviene desmontar.

11:00–11:30 La persona en el centro
Necesidades de la persona con enfermedad avanzada y de su familia.

11:30–12:00 Pausa-café
Una pausa para encontrarnos y conversar.

12:00–12:50 Acompañar es cuidar
Presencia, respeto, límites del voluntariado y cuándo pedir apoyo al equipo.

12:50–13:40 Taller: ¿cómo acompañarías tú?
Casos prácticos: silencios, miedos, preguntas difíciles y emociones.

13:40–14:00 Puesta en común y cierre
Preguntas, aprendizajes y conclusiones.

IMPARTEN · EQUIPO UNIPAL

Teresa Falcón Abad · médica
Raquel Refusta Ainaga · enfermera

INSCRIPCIONES E INFORMACIÓN

Inscríbete aquí: forms.gle/R5Jmgtk7JJ1N1dTt7
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