
09:30 h

09:45 h

11:00 h

12:15 h

12:45 h

Inauguración de la Jornada (Entrega de documentación y acreditaciones 9:00 h.)

MESA 1. SEGURIDAD QUIRÚRGICA
•	 Proyecto de seguridad en el hospital: Flebitis Zero 

Ana Isabel Antoranz Martínez. Enfermera del bloque quirúrgico del Hospital MAZ de Zaragoza.
•	 Antisépticos: elección y aplicación 

Carmen Ramos Margalejo. Enfermera del Hospital Universitario Miguel Servet.
•	 Liderazgo y trabajo en equipo: cuando todo puede cambiar en segundos 

Amagoia Fernández de Gamarra Goiricelaya. Anestesista del bloque quirúrgico del Hospital MAZ.

MESA 2. ANESTESIA
•	 Manejo del paciente hemorrágico grave: desde la extrahospitalaria hasta el quirófano 

Gerónimo Gómez Macanás. Capitán enfermero UMAAD (Unidad Médica Aérea de 
Apoyo al Despliegue).

•	 Actuación del equipo quirúrgico ante intoxicación por anestésicos locales 
Lourdes Lobera Arévalo. Enfermera del bloque quirúrgico del Hospital Clínico 
Universitario Lozano Blesa.

•	 Necesito parar un buen rato el corazón: la circulación extracorpórea en Cirugía Cardiovascular 
Carlos Ballester Cuenca. Jefe del Servicio de Cirugía Cardíaca del Hospital Universitario 
Miguel Servet.

Pausa café

MESA 3. CUIDADOS E INSTRUMENTACIÓN QUIRÚRGICA
•	 Claves enfermeras en la cirugía de la fractura; ¿cómo me organizo? 

Rocío Jiménez Barcones. Enfermera del bloque quirúrgico del hospital MAZ.
•	 Proteger a los pacientes en las diferentes posiciones quirúrgicas 

Sara Escusol Jurado. TCAE del bloque quirúrgico del Hospital MAZ.
•	 Conociendo el material: qué estamos poniendo y por qué 

José Ignacio Guisande Abad. Enfermero del bloque quirúrgico del Hospital Clínico 
Universitario Lozano Blesa y comercial de Bestmedic.

•	 Gestión de heridas y complicaciones en la osteosíntesis de miembro inferior 
Irune Sagaseta Fernández. Enfermera del Hospital MAZ.
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14:00 h

16:00 h

17:45 h

Descanso comida

MESA 4. HUMANIZACIÓN EN LOS CUIDADOS
•	 Pacientes como parte del equipo quirúrgico 

Carmen Ruiz Cacho · Enfermera de hospitalización y del Servicio de Traumatología 
del hospital MAZ.

•	 Cómo prevenir el burnout y la fatiga profesional 
Pablo A. Lavilla Salazar · Psicólogo del Hospital MAZ.

•	 El impacto invisible de cuidar: comprender el trauma vicario 
Santiago Pérez Hernández · Jefe del Servicio de Psicología de HLA Montpellier 
(Zaragoza), psicotraumatólogo del Hospital Universitario HLA Moncloa (Madrid) y 
director de la Unidad de Psicología Milenium Sanitas (Zaragoza).
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