


El congreso ofrece herramientas útiles a las personas con cáncer así como a 
todo su entorno. Se convierte en un lugar de encuentro, integrando a todas las 
entidades que luchan contra el cáncer. Contaremos con mesas de discusión y 27 
talleres que se desarrollarán simultáneamente en las horas programadas. Durante 
el Congreso los asistentes resolverán dudas y obtendrán pautas para mejorar el 
proceso de la enfermedad. Es totalmente GRATUITO y requiere inscripción previa a 
través de: www.congresocontraelcancer.es

Viernes, 9 de noviembre de 2018

16.00 – 17.00 	 Entrega de documentación
17.00 – 17.30 	 Presentación y bienvenida		   
17.30 – 18.30 	 Mesa de diálogo
		  “Más investigación, más vida”
		  Modera: Mikel Iturbe. Director del Heraldo de Aragón.
		  Jesús Martínez de la Fuente. Profesor de Investigación en 
		  el Instituto de Ciencia de Materiales de Aragón y miembro 	
		  del CIBER-BBN
		  Eduardo Ruiz. Becado predoctoral por AECC Aragón.
		  Ignacio Muñoz. Presidente de la AECC y su Fundación 		
	 	 Científica.
		  Diego Márquez. Oncólogo en el Hospital Universitario 
		  Miguel Servet.
		  Juan López. Paciente
18.30 – 19.30 	 Conferencia inaugural 
		  “Contra el cáncer: todos juntos”
		  Javier Cortés. Ginecólogo, presidente de la AECC en 
		  Baleares y miembro del Comité Ejecutivo Nacional
19.30 – 19.45 	 Actuación de “Músicos por la Salud”
19.45 		  Cóctel de bienvenida

III CONGRESO ARAGONÉS
DE PERSONAS CON 
CÁNCER Y FAMILIARES

#

Sábado, 10 de noviembre de 2018

09.30 – 10.30 	 Mesa de diálogo
		  “Dando la cara por ti”
		  Modera: Chema López Juderías. Director del Diario de 
		  Teruel.
		  Aurora Calvo. Presidenta AECC en Aragón
		  Carlos Durán. Presidente de Aralvoz
		  Javier Antonio Melendo. Presidente ADO Aragón
		  Gabriel Tirado. Vicepresidente de ASPANOA
		  María José Rivas. Presidenta de AMAC-GEMA
10.30 – 11.30 	 Talleres
11.30 – 12.30 	 Pausa - Café 
              		 Performance “Bufanda emocional contra el cáncer”
                        	  Carlos Hué. Psicólogo
12.30 – 13.30 	 Talleres
13.30 – 14.30 	 Talleres		
14.30 – 16.30 	 Cóctel-Comida y descanso
                         	  Lindy Hop para todos, por Asociación SwingOn Aragón.
16.30 – 17.30 	 Mesa de diálogo
		  “Supervivientes”
		  Modera: Javier García Antón. Director del Diario del Alto 	
		  Aragón.
		  Sonia Zúñiga. Tuvo un cáncer con 5 años
		  Nuria López. Tuvo un sarcoma con 15 años
		  Isabel Liesa. Tuvo un cáncer con 32 años
		  Luisa Pueyo. Tuvo un cáncer con 50 años
		  Mª Asún Pérez. Tuvo un cáncer con 65 años
17.30 – 18.30 	 Conferencia de clausura
   		  “La curiosidad mató al gato y me salvó a mi”
  	   	 Teresa Viejo. Escritora y formadora
18.30                	 Clausura con actuación de 
		  Marina Mercadal y Alonso Gabarrús

#



#TALLERES

De 10.30 
a 11.30

De 12.30 
a 13.30

VIVE, RIE, DISFRUTA, 
LA VIDA ES AHORA.                         
SHAILA ROMERO Y 
MERCEDES CASTE-
LLOTE. AECC

ENTRENANDO MI 
MEMORIA. 
MARÍA SEBASTÍAN 
Y NURIA PÉREZ. 
AECC

SENTIR, ESCUCHAR, 
MIRAR… VEN A RELA-
JARTE A LA ORILLA 
DEL RIO. MERCEDES 
MÁRQUEZ, BLANCA 
CATIVIELA, NIEVES 
RUBIO, ANA ISABEL 
GONZÁLEZ, NURIA 
PÉREZ Y MARÍA  
SEBASTIÁN. AECC

SENTIR, ESCUCHAR, 
MIRAR… VEN A RELA-
JARTE A LA ORILLA 
DEL RIO. MERCEDES 
MÁRQUEZ, BLANCA 
CATIVIELA, NIEVES 
RUBIO, ANA ISABEL 
GONZÁLEZ, NURIA 
PÉREZ Y MARÍA  
SEBASTIÁN. AECC

AUTOCUIDADOS 
EMOCIONALES CON 
EL PACIENTE ONCO-
LÓGICO Y FAMILIA. 
SOLEDAD BOLEA 
Y LUIS BERNARDO 
MUÑOZ. ASACO

MUSICOTERAPIA 
EN COLORES.  
MÓNICA ROMERO. 
ASOCIACIÓN 
ARAGONESA DE 
MUSICOTERAPEUTAS.

TODOS POR 
LA CIENCIA. 
VOLUNTARIOS POR 
LA CIENCIA. AECC

TODOS POR LA 
CIENCIA. 
VOLUNTARIOS POR 
LA CIENCIA. AECC

DEL MAR A LA 
MESA. ABEL MORA

COSMÉTICA NATU-
RAL SÍ O NO. CÓMO 
CUIDAR LA PIEL EN 
EL PACIENTE ONCO-
LÓGICO. VIRGINIA 
BARRAU. COLEGIO 
FARMACÉUTICOS

INICIACIÓN A LA 
MARCHA NÓRDICA. 
LAURA CASAÑA. 
ADPLA

INICIACIÓN A LA 
MARCHA NÓRDICA. 
LAURA CASAÑA. 
ADPLA

INTELIGENCIA EMO-
CIONAL: ¿QUÉ ES? Y 
¿CÓMO UTILIZARLA 
PARA MEJORAR 
NUESTRA CALIDAD 
DE VIDA EN LA  
ENFERMEDAD  
ONCOLÓGICA.  
MARÍA EUGENIA 
MORA. AMAC GEMA

EN EL AMOR Y EN EL 
CÁNCER: LA SEXUA-
LIDAD EN PAREJA. 
FÁTIMA CASTAÑO 
Y TERESA TERRÉN. 
FUNDACIÓN MÁS 
QUE IDEAS.

DEL LABORATO-
RIO AL PACIENTE. 
ALBERTO JIMÉNEZ Y 
JULIO LAMBEA

SOLO ANTE EL PE-
LIGRO. ¿ME PUEDO 
FIAR DEL DR. GOO-
GLE? EMILIO MONTE

CUIDADOS PALIATI-
VOS Y ACOMPAÑA-
MIENTO ESPIRITUAL. 
ANA CRISTINA 
ZAMORA, MÓNICA 
HERRERO Y JAVIER 
MORALEDA

ROL DEL EJERCI-
CIO FÍSICO COMO 
HERRAMIENTA 
COMPLEMENTARIA 
AL TRATAMIENTO 
ONCOLÓGICO. 
MEJORAS EN LA 
CALIDAD DE  VIDA. 
LUCÍA SAGARRA. 
COLEFA

DIETAS ANTICÁN-
CER: POCAS LUCES Y 
MUCHAS SOMBRAS. 
ALEJANDRO SANZ

MODELO AFECTIVO 
EFECTIVO. 
RAMÓN FREIXAS

MOVERLOS SIN 
DAÑARLOS. CARLOS 
GRACIA

¿CÓMO INFORMA-
MOS SOBRE EL CÁN-
CER EN LOS MEDIOS 
DE COMUNICACIÓN? 
MELANIA BENTUE, 
EMILIO DE BENITO, 
ANA LAIGLESIA, 
LOURDES FUNES 
Y JOSÉ MIGUEL 
MARCO. ANIS

#TALLERES

En el III Congreso Aragonés de Per-
sonas con Cáncer y Familiares conta-
mos con servicios a disposición de los 
asistentes tanto para su comodidad 
como para el desplazamiento. Entre 
otros servicios queremos destacar los 
siguientes:
• Descuentos en desplazamientos por 
tren y carretera

• Hoteles con tarifas especiales para 
los asistentes
• Servicio médico permanente
• Secretaría técnica
• Servicio de catering (gratuito para 
todos los asistentes)
• Coffe Corner
• Guardarropa

De 13.30 
a 14.30

TERAPIA DE LA 
DIGNIDAD: 
ATENDER LA DIMEN-
SIÓN ESPIRITUAL 
DEL PACIENTE AL 
FINAL DE LA VIDA. 
MARIBEL CARRERAS

SENTIR, ESCUCHAR, 
MIRAR… VEN A RELA-
JARTE A LA ORILLA 
DEL RIO. MERCEDES 
MÁRQUEZ, BLANCA 
CATIVIELA, NIEVES 
RUBIO, ANA ISABEL 
GONZÁLEZ, NURIA 
PÉREZ Y MARÍA  
SEBASTIÁN. AECC

MIEMBRO DE

PAUTAS PARA 
DESARROLLAR 
TU RESILIENCIA O 
CÓMO CRECER ANTE 
LA ADVERSIDAD. 
NURÍA RIVAS. 
ADAMPI

TODOS POR LA 
CIENCIA. VOLUN-
TARIOS POR LA 
CIENCIA. AECC

RESPUESTAS 
SOCIALES CONTRA 
EL CÁNCER. 
BEATRIZ MARTÍN Y 
Mª DOLORES RODRÍ-
GUEZ. AECC

INICIACIÓN A LA 
MARCHA NÓRDICA. 
LAURA CASAÑA. 
ADPLA

COMO SER CUIDA-
DOR Y NO MORIR 
EN EL INTENTO. 
GESTIÓN EMOCIO-
NAL PARA LOS QUE 
CUIDAN. 
ROSA FRAILE. AECC

LA COMUNICACIÓN 
DURANTE Y DES-
PUÉS DE LA ENFER-
MEDAD ONCOLÓGI-
CA DENTRO DE LA 
DINÁMICA FAMILIAR. 
MATEU UBACH

TALLER DE LOGOPE-
DIA: ¿CÓMO PUEDO 
MEJORAR MI VOZ 
ESOFÁGICA? 
ELISABET PERÁL-
VAREZ Y CARLOS 
DURÁN ARALVOZ

SIENTE LA REHABI-
LITACIÓN DE UNA 
SECUELA ONCOLÓ-
GICA INFANTIL. SARA 
PUYAL, MÓNICA 
ROMERO Y ELENA 
GABÁS. ASPANOA

¡YO DECIDO!. GLORIA 
SORO Y VICTORIA 
AZNAR. GOBIERNO 
DE ARAGÓN

# La zona de exposición de asociaciones 
estará abierta en el siguiente horario:
Viernes 
16 a 17 horas y 19,30 a 21 horas
Sábado 
9 a 9,30 horas, 11,30 a 12,30 horas y 14,30 a 16,30 horas



#CONFERENCIAS

CONTRA EL CÁNCER, TODOS JUNTOS
9 de noviembre de 2018

LA CURIOSIDAD MATÓ 
AL GATO Y ME SALVÓ A MÍ
10 de noviembre de 2018

Prevención primaria, secundaria, 
tratamiento, seguimiento. Aborda-
je multidisciplinar en cada tramo. 
Necesidad del apoyo y el acompa-
ñamiento. Importancia de la inves-
tigación. Alianzas estratégicas para 
mejorar eficacia y eficiencia.

Una aproximación a esa cualidad hu-
mana (imprescindible en el aprendi-
zaje, la investigación, la creación-in-
novación y el crecimiento personal) 
tan desconocida como menospre-
ciada. Cómo progresar gracias a ella, 
cómo superar las adversidades y las 
limitaciones aplicando la curiosidad, 
cómo fomentarla para obtener lo 
mejor de uno mismo. Mi experiencia 
personal y las puertas que me ha 
llevado a abrir la curiosidad, a la que 
uno también la resiliencia.

Javier Cortés Bordoy
Licenciado en medicina y especia-
lista en obstetricia y ginecología. 
Doctor en Medicina y Cirugía. Es 
presidente de la Asociación Espa-
ñola Contra el Cáncer en Baleares 
y miembro de su Comité Ejecutivo 
Nacional y ha formado parte del 
Comité Técnico Nacional. Ha presi-
dido y formado parte de diferentes 
asociaciones profesionales, comités 
organizadores y ganado múltiples 
premios y medallas profesionales.
En la actualidad es revisor de dife-
rentes revistas nacionales e inter-
nacionales, secretario de la junta 
facultativa del patronato científico 
del Colegio de Médicos de Baleares, 
miembro de la ECCA y participación 
en otras asociaciones y entidades 
profesionales.

Teresa Viejo
Licenciada en Periodismo (UCM) y 
estudios de Sociología. En la actua-
lidad estudia CNV  y Mediación –Co-
municación No Violenta-. Ha condu-
cido programas en TVE, A3 Media, 
CMM, TeleMadrid; los más recientes 
Dime qué fue de ti (TVE) y El lado 
bueno de las cosas (CMM).  
Desde hace cinco años dirige La ob-
servadora, en RNE. La primera mujer 
al frente de la revista de información 
general, Interviú. Directora, guionis-
ta y productora de documentales y 
programas de tv, posee entre otros 
premios el de la Academia de TV. 
Ha publicado tres ensayos y cuatro 
novelas: La memoria del agua (tra-
ducida a cuatro idiomas y adaptada 
por TVE); Que el tiempo nos en-
cuentre, Mientras llueva y Animales 
domésticos. Profesora del Master de 
Comunicación y entrevista política en 
la UCJC y directora del Máster de Li-
derazgo en la UNIA, forma parte del 
consejo editorial de la revista MAS, 
Mujeres A Seguir, en la que también 
escribe. 
Es conferenciante y ponente sobre 
liderazgo femenino, motivación, 
infancia, RSC. Embajadora de Buena 
Voluntad de UNICEF. Embajadora de 
la Asociación A Víctimas de Tráfico. 

#

#

#



#TALLERES
¿CÓMO INFORMAMOS SOBRE EL CÁNCER 
EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN?
ANIS 

Una mesa redonda en la que vere-
mos cómo el periodista se enfrenta a 
la información sanitaria a la hora de 
escribir o hablar de una enfermedad 
como el cáncer. ¿qué se hace bien y 
qué se podría mejorar?
El taller quiere ser un punto de en-
cuentro para compartir con pacientes, 
familiares o profesionales y trabajar 
juntos para ofrecer una información 
de calidad, desde la ética y el rigor.

Melania Bentué Ceresuela (1)
Licenciada en Ciencias de la Infor-
mación por la Universidad Complu-
tense de Madrid, tiene una amplia 
formación en comunicación en salud, 
comunicación de empresa y comuni-
cación digital. Comenzó su recorrido 
en el mundo del periodismo en el 
periódico El Día y en El Periódico de 
Aragón. Es delegada en Aragón de la 
Asociación Nacional de Informadores 
Sanitarios (ANIS). 
Su trayectoria profesional está ligada 
a la comunicación corporativa e 
institucional y hace seis años comen-
zó una nueva etapa como freelance. 
Trabaja en temas relacionados con 
la comunicación en salud, junto a 
asociaciones de pacientes y socieda-
des científicas, empresas y centros de 
investigación. Previamente, durante 
seis años, estuvo en el Gabinete de 
Comunicación del Departamento de 
Sanidad del Gobierno de Aragón.

Es autora de El Blog de Zoe, premio 
Cine y Salud 2018, y también escribe 
en el Blog MasqueMedicos.

Emilio de Benito (2)
Licenciado en Ciencias Químicas por 
la Universidad Complutense de Ma-
drid y Máster de Periodismo por la es-
cuela EL PAÍS/Universidad Autónoma 
de Madrid. Desde 2000 escribe en El 
País, principalmente acerca de temas 
sociales (Sanidad, Salud, ONG, Coo-
peración, Gais, lesbianas, transexuales 
y bisexuales, Ciencia, Medio Ambien-
te). Ha sido responsable del área de 
Salud durante 10 años (2005-2015). 
Desde 2014 colabora con la cadena 
Ser de radio, con una Guía de Salud 
quincenal, y ha escrito o participado 
en programas de radio (La rebotica, la 
Barandilla), revistas (Muy Interesante, 
Diario Médico, Voluntarios) y la emiso-
ra de televisión La Sexta.
Ha dado clases de periodismo social y 
sanitario en las universidades Com-
plutense, Carlos III y Rey Juan Carlos 
de Madrid, las de Valladolid y Murcia, 
y en Medellín (Colombia). Y ha partici-
pado en congresos de las sociedades 
de Neumología, ONG de Salud Men-
tal, Drogas, Salud Pública, Ciberobn, 
estudiantes de medicina y el Interna-
cional de Nutrición, entre otros.
Es socio de la Asociación Nacional de 
Informadores Sanitarios (ANIS) de Es-
paña. De cuya junta directiva ha sido 
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miembro cuatro años, dos de ellos 
como vicepresidente.
Ha sido jurado de numerosos premios 
de periodismo sanitario (OMS, Gesi-
da), y ha recibido, entre otros, el de 
la Fundación para la Investigación y 
Prevención del Sida en España, el del 
Colectivo de Lesbianas, Gais, Transe-
xuales y Bisexuales de Madrid y el de 
la tercera edición de la ANIS, que reci-
bí el sábado 9 de abril de este año.
En junio de 2016 fué nombrado presi-
dente de ANIS.

José Miguel Marco Villuendas (3)
Presidente de la Asociación Profesio-
nal de Fotoperiodistas de Aragón y 
fotógrafo de prensa desde hace más 
de veinticinco años. Comencé colabo-
rando con gabinetes de prensa, agen-
cias nacionales e internacionales y 
medios regionales hasta que, en 2000 
paso a formar parte de la plantilla 
de fotógrafos de Heraldo de Aragón, 
donde hoy soy jefe de la sección de 
fotografía.

Lourdes Funes Cardiel (4)
Licenciada en Ciencias de la informa-
ción por la Universidad Pontificia de 
Salamanca y Máster en Publicidad 

y Comunicación Empresarial por la 
Escuela Superior de Gestión Comer-
cial y Márquetin (ESIC). Ha trabajado 
como redactora y locutora en diferen-
tes medios de comunicación y como 
responsable de comunicación de una 
asociación de personas con discapa-
cidad intelectual, siempre mostrando 
especial interés en temas sociales. 
Desde 2010 trabaja en los magazines 
locales y regionales de Onda Cero 
Aragón y colabora en las campañas 
del Día de la Cuestación de la AECC, 
además participa en algunas activida-
des de diferentes entidades sociales.

Ana Laiglesia Lairla (5)
Licenciada en Periodismo por la 
Universidad de Navarra. Actualmente 
ejerce funciones de Jefa de Sección 
de Sociedad en Aragón TV. En la tele-
visión autonómica ha trabajado tam-
bién como presentadora en progra-
mas como Aragón en Abierto, Aragón 
a Debate o Buenos días Aragón.  Ha 
trabajado de Editora en la Sexta TV 
(Programa Más Vale Tarde) y ante-
riormente en Radio Huesca (Cadena 
Ser) y Punto Radio. Como redactora 
siempre ha estado muy vinculada a la 
información sanitaria y social.



AUTOCUIDADOS EMOCIONALES CON 
EL PACIENTE ONCOLÓGICO Y FAMILIA
ASACO

“CÓMO SER CUIDADOR Y NO MORIR 
EN EL INTENTO”. GESTIÓN EMOCIONAL 
PARA LOS QUE CUIDAN 
Asociación Española Contra el Cáncer

El taller aborda el impacto de la 
enfermedad oncológica en la familia 
y los autocuidados que, a nivel físico, 
mental emocional y espiritual pode-
mos proveernos como pacientes o 
como cuidadores.  

Cuando somos cuidadores de perso-
nas dependientes solemos enfrentar-
nos a una serie de emociones cuyo 
adecuado manejo será clave tanto 
para nuestra calidad de vida y salud 
mental como para la de la persona 
cuidada. El cáncer afecta a la per-
sona que lo padece, pero también 
a la persona que está a su lado de 
otra manera. Darte cuenta de que tú 
también importas y aunque cuidar 
a la otra persona es una tarea fun-
damental, tú también te tienes que 
cuidar, a nivel físico, emocional, social 
y espiritual. Apúntate al taller y date 
la oportunidad de ver que todo ese 
cóctel emocional es normal. Podemos 
aprender diferentes estrategias de 
gestión emocional.

Soledad Bolea Bosque
Psicooncóloga cofundadora de la 
asociación Amac-Gema de Zaragoza 
y socia fundadora de la Asociación de 
Afectados por Cáncer de Ovario (ASA-
CO). Tiene Experiencia como docente 
en Módulos profesionales de la enfer-
mería y de Atención Socio- Sanitaria y 
de animación Social.

Luis Bernardo Muñoz Fernández
Psicólogo sanitario en familia y 
miembro de la Asociación de Afec-
tados por Cáncer de Ovario (ASACO). 
Desde 2009 Luis Bernardo Muñoz 
tiene experiencia en docencia espe-
cializada en el ámbito sanitario y en 
cursos formativos impartidos tanto a 
profesionales como a voluntarios de 
entidades sociales.

María Rosa Fraile Escriche
Fui educada en una casa donde el 
cuidar a las personas era importante. 
Tuve la suerte de acompañar a mi 
madre en todas las etapas del cáncer.
Desde los 15 años, descubrí mi vo-
cación de querer ayudar a las perso-
nas, con el paso del tiempo, estudié 
Psicología y un máster en Educación 
Emocional. 
Trabajo como psicóloga en AECC 
Aragón y me dedico, en mi día a día a 
acompañar emocionalmente a perso-
nas que están pasando por procesos 
oncológicos tanto pacientes como 
familiares, aquí aprendo en la Univer-
sidad de la Vida.
Además, soy formadora en Inteligen-
cia Emocional en la Universidad de 
la Experiencia, así como a equipos 
docentes y centros educativos.

#

# #



COSMÉTICA NATURAL SÍ O NO. CÓMO CUIDAR 
LA PIEL EN EL PACIENTE ONCOLÓGICO
Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Zaragoza

CUIDADOS PALIATIVOS Y ACOMPAÑAMIENTO 
ESPIRITUAL

DEL LABORATORIO AL PACIENTE

El cuidado de la piel es indispensable cuando se está en 
un tratamiento oncológico. La utilización de cosmética 
natural y/o ecológicos puede ayudar o perjudicar la piel. 
En este taller trataremos las claves para una rutina ade-
cuada de cuidados y abordaremos los conceptos sobre la 
cosmética natural y/o ecológica.

Virginia Barrau Cavero
Farmacéutica adjunta en la farmacia Barrau de Zaragoza. 
Especialista en dermocosmética por la Universidad de 
Barcelona. Vocal de dermofarmacia del Colegio ofi cial 
de Farmacéuticos de Zaragoza. Colaboradora en Aragón 
Radio en un programa matinal.

Transmitir los conceptos básicos sobre qué son los cui-
dados paliativos, el movimiento hospice y el acompaña-
miento espiritual en el fi nal de la vida. Se completará con 
una sencilla práctica.

Ana Cristina Zamora Moliner
DUE del ESAD Huesca
Mònica Herrero Almendáriz
DUE Hospital de Barbastro
Javier Moraleda Nuño
Médico ESAD Huesca

El equipo de ponentes cuenta con experiencia en la aten-
ción de pacientes con necesidad de cuidados paliativos 
en domicilio, así como formación tanto general como 
específi ca en atención integral transpersonal y acompa-
ñamiento espiritual.

¿Qué es una célula? ¿Qué es el cáncer? 
¿Qué es un gen? ¿Y el genoma? ¿Cómo 
funciona la quimioterapia? ¿Qué es la 
inmunoterapia? ¿Qué avances se están 
llevando a cabo en los laboratorios? ¿Qué 
avances están llegando a los hospitales? 
¿Puede curarse algún tipo de cáncer?
Un médico y un investigador harán un 
repaso a lo que sabemos de la biología 
del cáncer, nos explicarán hacia dónde va 
la investigación, sus retos y cómo se está 
incorporando a los hospitales.

Julio Lambea Sorrosal
Facultativo Especialis-
ta en Oncología Mè-
dica- Hospital Clínico 
Universitario Lozano 
Blesa. Ejerzo mi acti-
vidad asistencial en el 
Servicio de Oncología 
Médica del Hospital 
Clínico Lozano Blesa 
de Zaragoza desde 
2007. Especialista en 
Oncología Médica y Especialista en He-
matología y Hemoterapia con experien-
cia en estos campos desde el año 1998.  
Áreas de máximo interés oncológico son 
el carcinoma renal, carcinoma de prósta-
ta y los tumores de cabeza y cuello y de 
tiroides. Doctor en Medicina en 2007 por 
la Universidad de Zaragoza, tesis basada 
en carcinoma renal, desarrollada durante 
una estancia de 3 meses en el Hillmann 
Cancer Center de Pittsburgh (EEUU) en el 
área de Inmunología tumoral.  Numero-
sas publicaciones en libros y revistas de 
impacto oncológico.
A nivel formativo Master en Investigación 
básica en cáncer y 3 títulos de Experto 
Universitario en: Investigación Oncológi-
ca, Análisis de estudios y gestión clínica. 
Vocal de la Junta Directiva del SOGUG 
(Grupo Español de investigación de 

tumores genitourinarios) y vocal de la 
Junta Directiva del TTCC (Grupo español 
de Investigación de Tumores de Ca-
beza y Cuello, desarrollando actividad 
investigadora dependiente de ambos 
grupos nacionales. Miembro del Instituto 
de Nano ciencia de Aragón. Investigador 
del Instituto de Investigación Sanitaria de 
Aragón. Profesor Asociado del Departa-
mento de Medicina de la Universidad de 
Zaragoza. Tutor de Residentes de Onco-
logía Médica. Voluntario y presidente del 
Comité Técnico Provincial de la AECC en 
Zaragoza

Alberto Jiménez Schuhmacher
Jefe del Grupo de 
Oncología Molecular. 
Instituto de Investiga-
ción Sanitaria Aragón. 
Su trabajo se centra 
en la búsqueda de 
nuevos métodos de 
diagnóstico (biopsia 
virtual) y tratamientos 
contra los tumores 
más letales y unas 
enfermedades raras conocidas como 
Rasopatías. Trabajó en el Centro Nacional 
de Investigaciones Oncológicas junto 
a Mariano Barbacid y en el Memorial 
Sloan-Kettering Cancer Center de Nueva 
York, entre otros. Algunos de sus descu-
brimientos están en libros de texto y en-
sayándose en pacientes. Es una persona 
muy comprometida con la divulgación 
científi ca. A menudo escribe artículos en 
prensa, participa en programas de radio, 
televisión, imparte numerosas charlas en 
centros educativos y es Voluntario por la 
Ciencia de la AECC. Ha sido reconocido 
con varios premios. Fue nombrado Hijo 
Predilecto de Zaragoza (2017) por sus 
valores humanos y contribuciones a la 
Ciencia y Aragonés del Año (2018).

#

#



DEL MAR A LA MESA

DIETAS ANTI-CÁNCER: POCAS LUCES 
Y MUCHAS SOMBRAS

EN EL AMOR Y EN EL CÁNCER: 
LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA
Fundación Más Que IdeasElaboración de platos con pescado 

y marisco con recetas japonesas y 
peruanas. Tanto si estás habituado 
a la comida japonesa como si no, te 
sorprenderá. Mezclaremos la suavi-
dad del pescado crudo, el ácido de 
los cítricos, el picante de las espe-
cias... distintos sabores juntos, pero no 
revueltos.

Abel Alberto Mora
Chef y propietario del Restaurante 
Uasabai. Decir restaurante japonés 
en Zaragoza es decir Uasabi. Pero 
decir Uasabi es mucho más que decir 
restaurante japonés.Todo empezó en 
un local más pequeño, cuando a Abel 
se le ocurrió incorporar las hojas de 
la borraja, verdura aragonesa por an-
tonomasia, a su breve carta de tapas 
argentinas. Le parecían bonitas, probó 
a cocinarlas en tempura y éxito total. 
Como él mismo cuenta, “las hojas 
de borraja Me pagaron un curso de 
cocina japonesa en Hoffman y varios 

Revisión de la evidencia científica de las dietas anti-cáncer.

Alejandro Sanz París
Jefe de Sección de la Unidad de Nutrición y Dietética. Ser-
vicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
Miguel Servet de Zaragoza.
Profesor Asociado en la Facultad de Medicina, es el coordi-
nador de la asignatura de Endocrinología y Nutrición desde 
2013, presidente de la Comisión de Nutrición del Hospital 
Miguel Servet. Autor de numerosas publicaciones y libros 
sobre nutrición.

Taller dirigido a los pacientes con 
cáncer y sus parejas. El cáncer, en 
cualquiera de sus fases, puede afectar 
al ámbito de la sexualidad en ambos 
miembros de la pareja. Para resolver 
dudas y desterrar falsos mitos hablare-
mos de las creencias y aspectos emo-
cionales que afectan a la sexualidad, de 
las consecuencias de los tratamientos, 
y de cómo mejorar la vida sexual en 
esta etapa de nuestras vidas.

Fátima Castaño
Psicooncóloga. Quálita Psicología
Licenciada en Psicología y máster en 
Psicooncología por la Universidad 
Complutense Madrid (UCM)
Psicooncóloga en Fundación Tejerina, 
Asociación afectados por Cáncer de 
Ovario y Ginecológico (ASACO), Asocia-
ción Española de Afectados por Cáncer 
de Pulmón (AEACaP) y Quálita Psicolo-
gía. Coordinadora del programa “Ponte 
guapa te sentirás mejor” de la Funda-
ción Stanpa. Ejerce profesionalmente 
en el ámbito de la atención psicosocial 
a la infancia y la familia, la psicogeriatría, 
la atención psicológica en adultos y la 
atención a pacientes con cáncer y sus 
familiares. 
Participa en el desarrollo de campañas 
de concienciación, proyectos forma-
tivos para pacientes y profesionales 
sanitarios, así como es coautora de di-
versas publicaciones divulgativas para 
pacientes oncológicos, entre otras, del 
libro “En el amor y en el Cáncer. El libro 
para las parejas de los pacientes” (2016)

Teresa Terrén
Cofundador y presidenta de Fundación 
MÁS QUE IDEAS
Un punto de inflexión puede ser un 
buen punto de partida. Así lo pensó 
Teresa tras el diagnóstico de un cáncer 
de mama y decidió amar lo que hace, 
hacer lo que ama. 
Implicada en asociaciones de pacien-
tes de manera voluntaria y profesional 
desde el 2011, en 2014 fundó, junto a 
otros tres pacientes, la Fundación MÁS 
QUE IDEAS con el objetivo de mejorar 
la calidad de vida de los pacientes, 
dar a conocer sus necesidades reales, 
contribuir a la mejora de la atención 
sanitaria en todas las esferas de las 
personas (física, emocional y social), 
y tejer redes de trabajo con todos los 
agentes sociosanitarios implicados en 
el abordaje de la enfermedad, porque, 
como reza el lema de su fundación, 
“juntos sumamos en salud”.

#

#

viajes a Japón para poder hacer rea-
lidad un sueño: abrir un restaurante 
japonés de calidad en Zaragoza”.
Abel Mora está en continuo desarrollo 
al igual que su establecimiento Ua-
sabai. En sus comienzos ofrecía una 
comida fusión de lo Nipón y Medite-
rráneo, pero el hambre de saber más 
y su pasión por el ceviche le llevaron 
a viajar a Perú y descubrir la comida 
“Nikkei”. 
En la fusión de la gastronomía Perua-
na y la Japonesa ha encontrado esa 
chispa, en definitiva esa explosión que 
buscaba para su restaurante.

##



DETERIORO COGNITIVO EN EL PACIENTE 
ONCOLÓGICO: PROGRAMA “ENTRENANDO 
MI MEMORIA”
Asociación Española Contra el Cáncer

A lo largo del proceso oncológico, es 
habitual que el paciente manifieste 
quejas en relación a algunas de sus 
funciones cognitivas, como puede ser 
la atención, la memoria, etc. El impacto 
psicológico de la propia enfermedad, 
junto con el deterioro cognitivo, pueden 
generar interferencias en la realización 
de actividades del día a día, afectando a 
la calidad de vida.
En este taller, os presentamos breve-
mente el programa “Entrenando mi 
memoria”, con el que haremos un viaje 
a través de la memoria y su funciona-
miento, explicando diferentes métodos 
de entrenamiento, algunos tan anti-
guos como la mnemotecnia, y otros 
más modernos como “apps” para el 
móvil. También explicaremos los fallos 
de memoria desde un modelo multi-
causal, enfatizando la importancia de 
mantener ágil y entrenar esta habilidad, 
para evitar así un mayor deterioro y las 
consecuencias de este mismo.

Nuria Pérez Martín
Psicóloga licenciada en la Universidad 
de Salamanca y Magister en Psicoon-
cología y Cuidados Paliativos por la 
Universidad Complutense de Madrid; 
durante este periodo se formó en la 
unidad de Psicooncología del hospital 
universitario 12 de octubre, en Madrid.
Desde 2016 ejerce como psicooncó-
loga en la Asociación Española contra 
el Cáncer, formando parte del equipo 
aecc en Aragón.

María Sebastián Sánchez
Graduada en Psicología con mención 
clínica por la Universidad de Zaragoza. 
Máster en Psicología General Sanitaria. 
Formada en Terapia de Aceptación y 
Compromiso por el Instituto ACT en co-
laboración con el Instituto del Compor-
tamiento de Salamanca. Actualmente, 
psicóloga en la Asociación Española 
Contra el Cáncer en Aragón.

# #

INTELIGENCIA EMOCIONAL: ¿QUÉ ES? Y ¿COMO 
UTILIZARLA PARA MEJORAR NUESTRA CALIDAD 
DE VIDA EN LA ENFERMEDAD ONCOLÓGICA?
Amac-Gema

LA COMUNICACIÓN DURANTE Y DESPUÉS DE LA ENFER-
MEDAD ONCOLÓGICA DENTRO DE LA DINÁMICA FAMILIAR

Breve descripción de la inteligencia 
emocional y de sus 5 habilidades 
emocionales básicas. ¿cómo pode-
mos poner inteligencia en nuestras 
emociones? ¿cómo utilizar las emo-
ciones en nuestro beneficio en la en-
fermedad? para pacientes y familiares 
en cualquier momento del proceso.

María Eugenia Mora Tenas
Llevo 10 años trabajando en el campo 
de la psico-oncología. Empecé hace 
10 años en el hospital universitario 
de la paz de Madrid, donde estuve 

En el presente taller a través de una 
metodología participativa y cercana, 
abordaremos cómo afecta el cáncer 
a la identidad individual y familiar, al 
status quo presente y a los roles que 
se desarrollan en el sino de la familia. 
A demás, exploraremos con qué re-
cursos contamos para hacer frente las 
sucesivas adaptaciones y re-adapta-
ciones que la irrupción de la enferme-
dad oncológica hace necesarias.

Mateu Ubach Mezcua
Psicólogo y terapeuta familiar, acredi-
tado por la Sociedad Catalana de Te-
rapia Familiar y la Federación Española 
de Asociaciones de Terapia Familiar. 
Ejerce como psicólogo en el ámbito de 

#

#

2 años formándome. Desde hace 8 
años trabajo en Amac-Gema, durante 
6 años estuve en el hospital universi-
tario Miguel Servet y desde entonces 
sigo en la sede de la asociación.

curas paliativas en el Equipo de Aten-
ción Psico Social DomusVi Lérida zona 
Alto Pirineo, llevando a cabo funciones 
de soporte psicológico y emocional 
a pacientes y familiares en situación 
de enfermedad avanzada y duelo des 
del año 2015. Ha cursado posgrado en 
atención psicoemocional y espiritual a 
personas con enfermedad avanzada 
por la universidad de Vic.



CONSTRUYENDO Y CRECIENDO EN AEFECTIVIDAD MUSICOTERAPIA EN COLORES
Asociación Aragonesa de Musicoterapeutas

MOVERNOS SIN DAÑARNOS

Presentación del modelo Afectivo- Efectivo así como los 
avances que estamos en distintos áreas del mismo

Ramón Frexes
Director de Government Affairs, Patient Associations de 
Janssen y RSC de J&J
Farmacéutico, más de 25 años en la industria farmacéutica, 
con diferentes responsabilidades en departamentos de 
marketing y médico y ahora en Government Affairs, Pa-
cientes y RSC, tanto en España como en EEUU y Europa. 
MBA por la EOI. Co-Director Seminario Política Sanitaria en 
Harvard. Curso que va ya por su 12ª edición. Miembro de di-
ferentes comisiones en distintas Universidades españolas

Por medio de varios ejercicios prácticos aplicaremos habili-
dades técnicas para movilizar a nuestros pacientes bus-
cando nuestra seguridad en los esfuerzos al realizarlos.

Carlos García Sos
Enfermero del Servicio de Extinción de Incendios, Salva-
mento y Protección Civil del Ayuntamiento de Zaragoza. 
Formador en educación gestual específica en el método 
de movilización de enfermos e incapacitados físicos. Diplo-
ma de especialización en accidentes de tráfico; emergen-
cias, reanimación y transporte sanitario. Certificado de en-
fermería de urgencias y emergencias por SEMES. Profesor 
en 272 cursos sobre movilización de pacientes, atención 
a la dependencia, emergencias, urgencias, soporte vital 
básico y primeros auxilios, Dirección técnica de los videos 
de movilización de ancianos, enfermos y discapacitados. 
Técnicas básicas (I) y aplicaciones concretas (II). Miembro 
de la asociación española de lucha contra el fuego ASELF 
y de la Sociedad Española de Medicina de Emergencias 
SEMES. Secretario de la Asociación de Sanitarios de Bom-
beros de España. ASBE.

El objetivo principal es fomentar la autoestima, ayudar a 
expresar las emociones y permitir reducir el estrés y la 
ansiedad.  
- Proporcionar experiencias sociales placenteras positivas 
y gratificantes.
- Estimular la imaginación y la capacidad creadora.
- Facilitar la expresión emocional a través de la comunica-
ción verbal y no verbal.
- Mejorar el estado de ánimo.
- Practicar la relajación.

Mónica Romero Terrel
Titulada en Pedagogía musical, piano, lenguaje musical y 
Musicoterapia. Actualmente, directora y musicoterapeuta 
en las Escuelas de Música y Danza “Federico Chopin” de 
Zaragoza. Profesora del Máster de musicoterapia en la 
Universidad de Zaragoza y musicoterapeuta en ASPANOA 
para el Hospital Infantil Miguel Servet de Zaragoza. Re-
cientemente ha impartido charlas sobre musicoterapia en 
oncopediatría en la Universidad de Buenos Aires (UBA) y 
la Universidad del Salvador (USAL) Argentina, así como de 
rehabilitación con musicoterapia neurológica (NMT).

#

#

#

#



PAUTAS PARA DESARROLLAR TU RESILIENCIA 
O CÓMO CRECER ANTE LA ADVERSIDAD
ADAMPI

RESPUESTAS SOCIALES CONTRA EL CÁNCER
Asociación Española Contra el Cáncer

Este taller tratará de descubrir de una forma práctica y 
sencilla qué habilidades disponemos y cómo podemos 
desarrollar aquellas otras que creemos carecer para así 
incrementar una actitud resiliente y positiva ante la vida 
que nos permita afrontar y aprender de las diferentes 
circunstancias que ésta nos va a presentar en el camino.

Mª Nuria Rivas Zarazaga
Presidenta Asociación Personas con Amputaciones/Age-
nesias (ADAMPI-Aragón)
Diplomada en Terapia Ocupacional (Universidad de Zara-
goza)
Diplomada en Magisterio de Educación Especial (Univer-
sidad de Zaragoza)
En la actualidad trabaja como Técnica Auxiliar Sociocultu-
ral en dos Centros Cívicos municipales
Presidenta de la Asociación de Personas con Amputacio-
nes y Agenesias de Aragón (ADAMPI-Aragón) y voluntaria 
en otras entidades sociales desde muy joven. Esta asocia-
ción se funda a finales del 2006 y desde entonces trata de 
luchar por mejorar la calidad de vida de este colectivo.
Amante del deporte en general y del baloncesto en par-
ticular, tuvo que abandonar este último cuando, a media-
dos del año 2000 le diagnostican un cáncer de huesos 
en su rodilla, lo que le obliga a empezar una nueva vida. 
Tras seis años de intervenciones, se toma la decisión de 
amputar la pierna y desde entonces busca nuevas formas 
de expresarse, desarrollarse y seguir creciendo como 
persona tras una experiencia que marcó un antes y un 
después en su biografía.

Dinámica grupal en la que se propondrán casos prácticos 
que reflejen la situación de los pacientes con cáncer en 
Aragón, a partir del último estudio realizado del Observa-
torio del Cáncer.

Se tratará de identificar y dar respuesta a las necesidades 
sociales reales relacionadas con la enfermedad oncoló-
gica.

Beatriz Martín Sallent
Graduada en Trabajo Social por la Universidad de Zara-
goza. Y finalizando el Grado de Educación Social por la 
Universidad Española a Distancia. 
Experiencia en el campo socio-sanitario adquirido a 
través del trabajo en asociaciones cuyos beneficiarios son 
personas con discapacidad, enfermedad, etc.
Desde 2018, trabajadora social en la Asociación Española 
Contra el Cáncer en Aragón y Coordinadora de la activi-
dad de Voluntariado de Hospitales en Teruel.

María Dolores Rodríguez Pérez
Diplomada en Trabajo Social. Especialista en Mediación 
familiar. Especialista en Terapia familiar sistémica. Espe-
cialista en peritajes. Coordinadora de Parentalidad. Espe-
cialista en duelos y consuelling, experta en trabajo social 
en ejercicio libre y mentorización de emprendedores en 
trabajo social, formadora. Experiencia profesional en dife-
rentes ámbitos: instituciones penitenciarias, menores, ma-
yores, dependencia, centros de salud, psiquiatría, geriatría 
y otros. Y desde 2009 en la aecc Aragón, especializada en 
Trabajo social en oncología.

#
#

#

#



ROL DEL EJERCICIO FÍSICO COMO HERRA-
MIENTA COMPLEMENTARIA AL TRATAMIENTO 
ONCOLÓGICO. MEJORAS EN LA CALIDAD DE 
VIDA.
Colegio Oficial de Licenciados 
en Educación Física de Aragón

SENTIR, ESCUCHAR, MIRAR… 
VEN A RELAJARTE A LA ORILLA DEL RIO
Asociación Española Contra el Cáncer

Taller teórico-práctico en el que se abordarán, a partir 
de la evidencia científica, aspectos relacionados con el 
ejercicio físico en pacientes oncológicos.
Entre los temas a tratar figuran las recomendaciones ha-
cia la práctica de ejercicio físico; control y manejo de los 
efectos secundarios del tratamiento a través del ejercicio, 
consejos y beneficios, contraindicaciones a la práctica, así 
como mitos y falsas creencias.

Lucía Sagarra Romero
Profesora-Investigadora de la Universidad San Jorge
Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
y Graduada en Enfermería. 
Especialista en ejercicio físico en personas con cáncer 
(Cancer Rehabilitation UK).
Estancia investigadora predoctoral University of Napier 
(Edinburgh), vinculada a proyectos sobre entrenamiento 
de alta intensidad y biomarcadores.
Miembro investigador del proyecto “Efectos del ejercicio 
físico en pacientes con cáncer
de mama y su relación con la fatiga”.  Universidad de 
Zaragoza e Ibercaja.
Ponente en Máster sobre la prescripción de ejercicio 
físico además de participación en diversos congresos 
nacionales e internacionales relacionados con el cáncer y 
la actividad física.

Sentir, escuchar, mirar, significa abrir los 
sentidos a la experiencia presente.  Pro-
ponemos una serie de prácticas orienta-
das a aligerar los pensamientos a través 
del contacto con el entorno, prestando 
atención a lo que nos rodea, en un marco 
incomparable.
  
Mercedes Márquez Fernández
Soy diplomada en magisterio y licenciada 
en psicología por la UNED.  Llevo 10 años 
trabajando en la AECC Aragón.  Me he 
formado en resiliencia, intervención en 
duelo y cuidados paliativos en el centro 
de humanización de la salud.  

Ana Isabel González Nogales
Licenciada en Psicología por la Universi-
dad de Valencia (1993). Master en psicolo-
gía Clínica y da la Salud por el Instituto de 
Estudios Psicológicos ISEP (2003). Experto 
en psicoterapias de tercera generación 
por la Universidad San Jorge (2016).
Responsable del Centre de Solidari-
dad-Proyecto Hombre en Teruel de 2001 a 
2003. Desde 2005 psicóloga de la Asocia-
ción Española Contra el Cáncer en Aragón, 
y desde enero de 1015, coordinadora del 
área psicosocial.

Nieves Rubio Norza
Licenciada en psicología por la UNED. 
Master en psicooncología en la Universi-
dad Complutense de Madrid. Trabajando 
desde 2010 en la Asociación Española 
Contra el Cáncer. Empecé en Sede Central 

de la aecc, posteriormente como psicoon-
cóloga en aecc Aragón. Desde 2013 como 
psicooncóloga y coordinadora de volun-
tariado de hospital en la junta local de la 
aecc en Calatayud.

Nuria Pérez Martín
Psicóloga licenciada en la Universidad de 
Salamanca y Magister en Psicooncología 
y Cuidados Paliativos por la Universidad 
Complutense de Madrid; durante este 
periodo se formó en la unidad de Psicoon-
cología del hospital universitario 12 de Oc-
tubre, en Madrid. Desde 2016 ejerce como 
psicooncóloga en la Asociación Española 
contra el Cáncer en Aragón.

María Sebastián Sánchez
Graduada en Psicología con mención clíni-
ca por la Universidad de Zaragoza. Máster 
en Psicología General Sanitaria. Formada 
en Terapia de Aceptación y Compromi-
so por el Instituto ACT en colaboración 
con el Instituto del Comportamiento de 
Salamanca. Actualmente, psicóloga en 
la Asociación Española Contra el Cáncer, 
aecc Aragón.

Blanca Cativiela Campos
Graduada en Psicología por la Universidad 
de Zaragoza, donde también realicé el 
Máster en Psicología General Sanitaria.  
Máster en Psicogerontología por la Univer-
sitat de Valencia.  Actualmente psicóloga 
en la aecc Aragón.

#



SIENTE LA REHABILITACIÓN DE UNA SECUELA 
ONCOLÓGICA INFANTIL
Aspanoa

Los asistentes participarán en dinámicas relacionadas con 
la rehabilitación de secuelas en el cáncer infantil, a través 
de las propuestas de la fisioterapeuta, musicoterapeuta 
y neuropsicóloga de ASPANOA. Se trata de ponernos en 
el lugar de niños y adolescentes que tienen que adaptar-
se a la nueva realidad superando sus secuelas físicas y 
cognitivas.

Sara Puyal Recarens
Fisioterapeuta de Aspanoa. Graduada en Fisioterapia por 
la Universidad de Zaragoza, trabaja también en clínicas 
privadas y fue voluntaria de Aspanoa durante 4 años en 
diferentes grupos de atención, tanto hospitalaria como 
del Club de Tiempo Libre o los campamentos.

Mónica Romero Terrel
Titulada en Musicoterapia por la Universidad de Zarago-
za, titulada en Piano, en Pedagogía musical y en Solfeo, 
transposición y acompañamiento por el C.S.M.A. directora 
en las Escuelas de Música y Danza ‘Federico Chopin y 
musicoterapeuta de ASPANOA.

Elena Gabás Gracia 
Neuropsicóloga de Aspanoa. Psicóloga sanitaria con Más-
ter en Psicoterapia Breve; postgrado en neuropsicología 
clínica. Su labor se centra en la rehabilitación neuropsico-
lógica de niños / adolescentes con tumor cerebral, coor-
dinación del Club de Veteranos y el grupo terapéutico de 
padres en duelo.

Hablaremos sobre Internet como fuente de información 
sanitaria, si los pacientes utilizan la red para buscar infor-
mación sobre su salud, qué tipo de información se busca 
en Internet en el campo de la salud, la opinión de los pa-
cientes y de los profesionales sanitarios sobre la utilidad 
de Internet como fuente de información sanitaria y sobre 
la calidad y fiabilidad de la información sanitaria dispo-
nible en Internet. Además, daremos algunas pistas para 
saber si una página que contiene información sanitaria es 
fiable o no.

Emilio Monte
Doctor en Farmacia. Farmacéutico Especialista en Farma-
cia Hospitalaria. Farmacéutico Consultor (Conselleria de 
Sanidad, Generalitat Valenciana). Profesor Asociado Asis-
tencial del Departamento de Farmacología de la Facultad 
de Farmacia de la Universidad de Valencia.
Responsable de la Unidad de Atención Farmacéutica a 
Pacientes Externos (UFPE) del servicio de farmacia del 
Hospital Universitari i Politècnic La Fe de Valencia.

#

#

#

SOLO ANTE EL PELIGRO: 
¿ME PUEDO FIAR DEL DR. GOOGLE?

#

#



TALLER DE INICIACIÓN A LA 
MARCHA NÓRDICA
ADPLA

La Marcha Nórdica, consiste en caminar de una manera 
natural a la vez que empleamos unos bastones acompa-
ñando el balanceo instintivo de los brazos. Es una técnica 
integral suave que ejercita el 90 por ciento de los múscu-
los del cuerpo y una forma de optimizar la dinámica del 
paso. 
Va dirigido a todas las personas que quieran descubrir 
y tener una primera experiencia con la Marcha Nórdica. 
Para todas las edades, independientemente de la con-
dición física o sexo, ya que cada uno marca su ritmo e 
intensidad.
Es una actividad apropiada para la prevención y reha-
bilitación de múltiples patologías. Ayuda a reducir los 
problemas físicos y psicológicos que produce el cáncer 
como por ejemplo prevención del Linfedema o el Síndro-
me de Fatiga Crónica.
El objetivo del taller es aprender a caminar con los basto-
nes específicos de Marcha Nórdica y descubrir la técnica 
y beneficios de la actividad.
Solo es necesario calzado y ropa cómoda (adecuado para 
caminar en la naturaleza) ya que los bastones se facilita-
rán por la organización del taller.

Laura Casaña Fernández
Médico especialista en medicina preventiva y salud públi-
ca. Coordinadora del Grupo de Marcha Nórdica de ADPLA.

Ejercicios prácticos sobre los bloques que participan y 
condicionan una buena calidad vocal tras la Laringecto-
mía Total:
Ejercicios de distinción de soplo bucal y pulmonar
Respiración abdominal
Corrección postural
Distensión muscular
Articulación del habla

Elisabet Perálvarez Torres
Logopeda especialista en rehabilitación post laringec-
tomía total Logopeda. Colegiada 3442 por el Col•legi de 
Logopedes de Catalunya
Manager del Departamento de Logopedia y de Atención 
al Paciente de ATOS Medical Spain S.L
Docente colaboradora en el Máster de Voz de l’Escola de 
Patologia del Llenguatge del Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau, Barcelona. 
Asistencia a diversos cursos y Congresos nacionales e 
internacionales.
5 años de experiencia docente en esta especialidad, a 
profesionales sanitarios y pacientes.

Carlos Durán Abadía
Laringectomizado y vinculado a Aralvoz desde su fun-
dación en 1986, primero como monitor en la rehabilita-
ción de la voz y posteriormente continuo su labor como 
monitor#

TALLER DE LOGOPEDIA: 
¿CÓMO PUEDO MEJORAR MI VOZ ESOFÁGICA?
ARALVOZ

#

#

#



TERAPIA DE LA DIGNIDAD: 
ATENDER LA DIMENSION ESPIRITUAL 
DEL PACIENTE AL FINAL DE LA VIDA

Acercamiento a la Terapia de dignidad del doctor H.M. 
Chochinov, 2005 de una forma práctica, mediante la rea-
lización de una meditación de legado y posteriormente 
una entrevista usando el protocolo de intervención de la 
terapia de dignidad

Maribel Carreras Barba
Técnico Coordinación Regional de Cuidados Paliativos 
(CRCP). Dirección General de la Coordinación de la Asis-
tencia Sanitaria. Consejería de Sanidad. Madrid
Psicóloga especialista en Clínica, Máster en psicología 
clínica, Postgrado en cuidados paliativos.
13 años como psicooncóloga y responsable de formación 
de la Asociación Española Contra el Cáncer, sede Nacio-
nal.
8 años como directora del Equipo de Atención psicosocial 
de la Fundación Instituto San José, Hermanos San Juan 
de Dios, Madrid, con el Programa para pacientes con 
enfermedades avanzadas y familia.
Desde el 2016, como Técnico del CRCP, siendo responsa-
ble de la formación continuada y la investigación princi-
palmente.

Sabemos lo importante que es vivir la 
vida, pero ¿cuándo nos dedicamos a 
vivirla plenamente? 
En ocasiones cuando enfermamos o 
sufrimos sentimos que no tenemos 
fuerzas ni ganas para hacerlo y que 
cuando nos sobrepongamos a todas 
estas adversidades será el momento. 
Hemos diseñado este taller para re-
cordarte que no es necesario esperar 
para vivir, reír y disfrutar, cualquier 
momento de la vida es el ideal para 
poder hacerlo y, ¡¿por qué no hoy, 
ahora aquí con nosotras?  Te pre-
sentaremos cómo funciona nuestra 
mente, cómo emplearla a nuestro 
favor, ejercicios y técnicas sencillas 
que poder llevar a cabo en el día a día 
sea cual sea tu circunstancia de vida, 
lo único necesario para poder partici-
par es estar “desear vivir la VIDA”

Shaila Romero Ferrer
Psicóloga General Sanitaria y Psicoon-
cóloga de la Asociación Española 
Contra el Cáncer, aecc Aragón, desde 
el 2006. Terapeuta especialista en 
EMDR, Programación Neurolingüística 
y Sincronización de hemisferios cere-
brales. Coach Emocional Estratégica. 
Formada en Integración del Ciclo Vital 
y Terapia centrada en las emociones.
Cuenta con una dilatada experiencia 
en el ámbito educativo y de la salud 
como docente y formadora.
Defensora del life motive: hacer fácil 
lo difícil y posible lo imposible.
Entusiasta del crecimiento y desarro-
llo personal.

#

VIVE, RÍE, DISFRUTA, LA VIDA ES AHORA
Asociación Española Contra el Cáncer

#

Consciente de que la vida es un rega-
lo pone al servicio de los demás todo 
su conocimiento deseando impregnar 
toda su fuerza y energía para inspirar 
y acompañar a otros en su proceso.

Mercedes Castellote Mengod. 
Licenciada en Psicología.  Máster 
en Psicología Clínica y de la Salud.  
Experto Universitario en Educación 
y Promoción de Salud. Desde 1999 
psicóloga en la Asociación Españo-
la Contra el Cáncer, aecc Aragón. 
Además de la actividad propia de 
la psicooncología, coordina el área 
psicosocial de la aecc Teruel .  
Formada en Psicología Positiva.
Cuenta con más de 10 años de expe-
riencia en formación y dinamización 
de grupos. Convive con la sonrisa, risa 
y el sentido del humor. Aboga por el 
saboreo: vivir el momento presente.

##
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TODOS POR LA CIENCIA, ENTRA 
EN EL LABORATORIO
Asociación Española Contra el Cáncer

¡YO DECIDO!
Dirección General de Derechos y Garantías de los usuarios. Consejería de Sanidad

Conoceremos la ciencia de primera 
mano a través de experimentos prác-
ticos que nos acercarán a la investi-
gación en la lucha contra el cáncer. 
Gracias a los avances científi cos se 
puede mejorar la calidad de vida de 
las personas con cáncer. En este a 
ocasión serán los “voluntarios por la 
ciencia” los encargados de explicar-
nos cómo se trabaja desde la investi-
gación científi ca.

En este taller destacaremos la importancia de refl exionar de 
manera anticipada sobre los cuidados de salud que quere-
mos para cuando no podamos expresar nuestra voluntad 
y cómo estos deseos pueden ser conocidos por los profe-
sionales que nos atiendan. Conoceremos el documento de 
voluntades anticipadas, como se cumplimenta y como se 
tramita.

Virginia Aznar
Enfermera y responsable de los Servicios de Atención al 
Usuario del Servicio Aragonés de Salud.

Gloria Soro
Enfermera y la responsable del Registro de Voluntades Anti-
cipadas de la Comunidad Autónoma de Aragón.

#

Voluntarios por la ciencia AECC
El “voluntariado por la ciencia” de la 
AECC es un nuevo programa que se 
ha puesto en marcha recientemente 
y donde la JJPP de Zaragoza es una 
de las entidades pioneras. Su objetivo 
es el poder involucrar a la sociedad 
en investigación dando a conocer los 
avances de ésta en la lucha contra el 
cáncer. El perfi l de los “voluntarios por 
la ciencia” es muy concreto ya que 
se trata de persona experimentadas 
y vinculadas directamente con la 
investigación.


