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Artículos 05/10/2018

El arte de la Enfermería: Cuidados en Enfermería Antroposófica

Novedosa formación para profundizar en el concepto de salud y enfermedad
desde el punto de vista antroposófico.

La Enfermería Antroposófica está considerada una ampliación del estudio y la
práctica de la Enfermería convencional desde sus funciones asistencial,
científica, docente y de investigación.

Esta forma de aplicar cuidados comenzó a desarrollarse para dar soporte a la
Madicina Antroposófica desarrolladas en los años 20 en Arlesheim, Suiza, por
Rudolf Steiner y la Dra. Ita Wegman.

El curso arrancará con una charla abierta al público que tendrá lugar el
viernes, 16 de noviembre en Tabakalera, con el enfermero Rolf Heine,
referencia internacional en cuidados en enfermería antroposófica y el Dr.
Karmelo Bizkarra Maiztegi, Director Médico del Centro de Salud Vital Zuhaizpe.

Los principales objetivos del curso –que se desarrollará los días 17 y 18 de
noviembre-, son que la alumn@ conozca: el origen y la actualidad en Europa y en el
mundo de la Enfermería Antroposófica; el concepto de Salud y enfermedad desde el
punto de vista antoposófico; los modelos de atención de la enfermería antroposófica;
que recupere la VISIÓN HUMANIZADA del CUIDADO y ACOMPAÑAMIENTO; y
obtenga las herramientas básicas necesarias para el autocuidado de su salud y el
cuidado de la salud de otras personas, sea en un ámbito privado o público.

Asimismo, con este curso impartido por Rolf Heine, el Dr. Karmelo Bizkarra Maiztegi,
y la enfermera Sagrario de la Peña, la persona participante conseguirá completar
una formación básica con la garantía de haber seguido un pequeño programa
formativo de máxima calidad avalado por el Colegio de Enfermería de Guipúzcoa
(COEGI), el Centro Médico de Salud Vital Zuhaizpe y la Asociación Española de
Enfermería Antroposófica.

Para ello, se ha diseñado el siguiente PROGRAMA:

Introducción: ¿Que es Enfermería Antroposófica?
Cuidados de los ritmos como fundamento de la salud.
El cuidado de las relaciones y vínculoscomo fundamento de la salud social.
El cuidado del calor como fundamento del desarrollo individual.
El arte del toque, del tacto.
El arte de acompañar en el sufrimiento y como mantener la salud en este acompañar.
Cuidados al final de la vida

Curso: “El arte de la Enfermería: Cuidados en Enfermería Antroposófica”.

Fechas del curso: Sábado y domingo, 17 y 18 de noviembre.

Horario: Sábado, de 09:45 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

               Domingo, de 9:30 a 15:00

Duración: 14 horas.

Modalidad: Presencial.

Metodología: Metodología activa y participativa con clases teóricas y clases de demostración de prácticas.

Alumnos: Mínimo: 20 / Máximo: 40.

Lugar: Sede del Colegio.

Precio Matrícula 160€

Inscripciones y pago de la matrícula: Plazo: 12 de noviembre de 2018

Es imprescindible cumplimentar la hoja de inscripción adjunta y enviar a secretaria@coegi org para asistir al curso
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Es imprescindible cumplimentar la hoja de inscripción adjunta y enviar a secretaria@coegi.org para asistir al curso

Docentes:

Rolf Heine nacido en 1960, se formó en enfermería en la escuela Freie Krankenpflegeschule de la Filderklinik, Filderstadt, Alemania. Empezó su carrera
como enfermero haciendo prácticas en una residencia de ancianos. Adquirió su experiencia profesional en el servicio de medicina interna y cirujía
poniendo especial énfasis en Enfermería Antroposófica en enfermedades graves y terminales. Fundador y director de la Academy of Anthroposophic
Nursing at the Filderklinik y presidente del International Council of Anthroposophic Nursing Associations (ICANA). Autor de algunos libros sobre
Enfermería Antroposófica y gestión organizacional. Es el profesional de referencia en cuidados de enfermería antroposófica en Europa.

Dr. Karmelo Bizkarra Maiztegi. Licenciado en Medicina y Cirugía por la UPV/EHU (1979). Especialista en Medicina Higienista, Homeoespagírica,
Antroposófica y Psicosomática; en Nutrición y en Educación para la Salud. Máster en Personterapia Bionergética en el Instituto Anthos de Madrid dirigido
por D. Luis Pelayo. Actualmente ejerce como docente en varias universidades y ha escrito varios libros y es Director Médico del Centro de Salud Vital
Zuhaizpe.

Sagrario de la Peña de la Plaza. Es Diplomada Universitaria en Enfermería por la Universidad del Pais Vasco (San Sebastián/Donostia). Ha realizado la
formación de postgrado, nivel avanzado de Enfermería Antroposófica, formación de experta en Cuidados a pacientes terminales, Gerontología, Salud
mental. Ha desarrollado su labor profesional en unidades de Medicina Interna, Oncología, y actualemente en Urgencias rurales. Se ha formado y ha
colaborado como enfermera antroposófica en el Centro de Salud Vital Zuhaizpe.

 

Charla abierta al público: “El arte de la Enfermería: Cuidados en Enfermería Antroposófica”.

Fecha: Viernes, 16 de noviembre de 2018.

Ponentes: Rolf Heine, referencia internacional en cuidados en enfermería antroposófica y Dr. Karmelo Bizkarra Maiztegi, Director Médico del Centro de
Salud Vital Zuhaizpe

Hora: 19:00-21:00 horas.

Lugar: Sala Ruiz Balerdi. Kutxa Kultur Kutxa Fundazioa. Tabakalera (4ª planta)

ENTRADA GRATUITA y ABIERTA (Aforo máximo 80 personas). Dirigida al público en general.
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