TEMARIO CATEGORIA: ENFERMERO/A ESPECIALISTA OBSTETRICO-GINECOLOGICO.
CODIGO B206

TEMARIO MATERIA COMUN:

1. La Constitucidn Espanola de 1978: Principios fundamentales. Derechos y deberes
fundamentales de los ciudadanos. La proteccién a la salud en la Constitucion. La Corona.

Las Cortes Generales. El Gobierno de la Nacién. El Poder Judicial.

2. El Estatuto de Autonomia en Aragdn. Principios informadores. Estructura y contenido. La
organizacion institucional de la Comunidad Auténoma. Las Cortes y el Justicia de Aragon.
Las competencias de la Comunidad de Aragdn con especial referencia a las relativas a

sanidad. Los érganos de gobierno y administracién de la Comunidad Auténoma de Aragdn

3. Poblacién, geografia y territorio en Aragén. Desequilibrios demograficos en Aragdn.

Despoblacion: causas y consecuencias.

4. Caracterizaciéon de la economia aragonesa. Magnitudes mas relevantes de la economia
aragonesa. Evolucidn reciente de la actividad econdmica en Aragon. Infraestructuras

publicas y vertebracion territorial.

5. Estructura del Departamento de Sanidad. Decreto 23/2016, de 9 de febrero, del Gobierno
de Aragdn, por el que se aprueba la estructura organica del Departamento de Sanidad y
del Servicio Aragonés de Salud. Decreto 174/2010, de 21 de septiembre, del Gobierno de
Aragon, por el que se aprueba el reglamento de la estructura y funcionamiento de las

areas y sectores del Sistema de Salud de Aragon.

6. Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: El Sistema Nacional de Salud y los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas. El Area de Salud. La Ley 6/2002, de 15
de abril, de Salud de Aragédn. Principios generales. Derechos y deberes de los ciudadanos.

Derechos de informacién sobre la salud y autonomia del paciente.

7. Lley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas. Ambito de aplicacidn y principios generales. Los interesados en
el procedimiento administrativo. Computo de plazos. Revision de actos en via
administrativa: revisién de oficio y recursos administrativos.

8. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del Personal Estatutario de los
Servicios de Salud (I). Clasificacién del Personal Estatutario. Derechos y Deberes.
Adquisicién y pérdida de la condicidn de personal estatutario. Provisién de plazas,

seleccidon y promocidn interna. Movilidad del personal.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del Personal Estatutario de los
Servicios de Salud (ll). Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones
del personal estatutario. Régimen disciplinario. Ley 53/1984 de 26 de diciembre, de

Incompatibilidades. Principios generales. Ambito de aplicacién.

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: conceptos basicos. Derechos y obligaciones en
materia de seguridad en el trabajo. Organizacién de la prevencién de riesgos laborales en

el Departamento de Sanidad: Unidad Central y Unidades Basicas de Prevencion.

El texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 5/2015: deberes del empleado publico y cédigo de conducta.

Representacién, participacién y negociacién colectiva.

Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal.

Disposiciones generales. Derechos de las personas. Ficheros de utilidad publica.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de

derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica.

Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud: Las
prestaciones del Sistema Nacional de Salud. El Consejo Interterritorial. Sistema de

informacidn sanitaria.

Ley 44//2003, de 21 de noviembre, de Ordenacidn de las Profesiones Sanitarias: Ambito de
aplicacién. Profesiones sanitarias tituladas y profesionales del area sanitaria de formacién
profesional. El ejercicio de las profesiones sanitarias. Formacién Especializada en Ciencias

de la Salud.

Ley 9/2013, de 28 de noviembre, de Autoridad de Profesionales del Sistema Sanitario y de

Servicios Sociales Publicos de Aragon.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA

1.

Principales modelos y Teorias de Enfermeria. Caracteristicas generales de los modelos:

componentes y elementos.
Caracteristicas y etapas del proceso enfermero.

Valoracidn de enfermeria. Necesidades basicas de Virginia Henderson y Patrones
funcionales de Marjory Gordon. Interpretacion de resultados e identificacion de
problemas. Principales instrumentos de valoracidn en los cuidados de enfermeria:

Cuestionarios, escalas y test.



10.

11.

12.

13.

14.

Técnicas y habilidades de comunicacion y relacidn interpersonal. Entrevista clinica.
Identificacion de necesidades de apoyo emocional y psicolégico al paciente, cuidador

principal y familia. Dindmica de grupos y trabajo en equipo. Relacidn matrona-paciente
Diagnésticos enfermeros y problemas de colaboracién. Taxonomia NANDA.

Planificacién. Formulacién de objetivos. Taxonomia NOC. Intervenciones. Taxonomia NIC.

Evaluacién del proceso enfermero.

Epidemiologia. El método epidemioldgico. Enfermedades trasmisibles en la poblacion
espafiola. Sistema nacional de Vigilancia Epidemioldgica. Enfermedades de declaracion

obligatoria.

Estadistica descriptiva. Tipos de distribucidon y parametros que la definen. Estadistica
inferencial: Intervalos de confianza. Los tests de hipdtesis. Validez y fiabilidad de los
instrumentos de medida. Sensibilidad, especificidad. Valor predictivo positivo y negativo.

Curvas ROC.

Investigacion cuantitativa: definicion. Conceptos de poblacidon y muestra variable. Tipos de
estudios. Estudios descriptivos. Estudios de cohortes. Estudios de casos y controles.

Estudios cuasi experimentales. Ensayos clinicos.

Fundamentos de la investigacidn cualitativa. Principales disefios y métodos de
investigacion cualitativa. Proceso y fases de la investigacion cualitativa: formulacién del

problema, decisiones muestrales, seleccidén de estrategias.

Enfermeria basada en la evidencia. Busqueda de evidencias cientificas: Bases de datos
bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revisién bibliografica. Instrumentos de
la evidencia cientifica. Formulacién de preguntas y busqueda de respuestas sobre la

practica clinica. Evaluacidn y sintesis de los hallazgos de la revisidn bibliogréfica.

Los Costes Sanitarios. Tipo de costes. Calculo de costes: Case Mix. Producto Sanitario.
Concepto de financiacion, gestidn y provision de servicios sanitarios. Concepto de equidad,

eficacia, eficiencia y efectividad.

Salud Publica. Conceptos de salud y Enfermedad. Principales problemas de salud en la
poblacién espafiola actual. Planificacion sanitaria: Identificacion de problemas.
Priorizacién. Desarrollo de las Estrategias Nacionales de Salud en Aragdn. Elaboracion de

programas de salud y su evaluacion.

Prevencion y promocidon de la salud. Programas de deteccién precoz de enfermedad en

Aragon.
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24.

25.

26.

27.

Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Diseiio de Proyectos de Mejora de Calidad en el

SALUD. Comisiones clinicas. Indicadores de calidad de cuidados.

Seguridad del paciente: identificacion de eventos adversos. Evitabilidad e impacto. Analisis

de eventos adversos. Sistemas de notificacion.

Gestidn por Procesos. Mapas de procesos asistenciales Planes de Cuidados. Proceso:
Embarazo, parto, puerperio. Anticoncepcidn en Aragdn Gestion de cuidados:
personalizacién. Continuidad de cuidados. La gestion de casos como herramienta de

trabajo para el cuidado de los pacientes de alta complejidad clinica.

Sistemas de informacion utilizados en Atencidon Especializada y Atencién Primaria en
Aragon: Historia clinica. Registros especificos de Actividad de Enfermeria. Principales

clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: Caracteristicas generales.

Bioética. Codigo Deontoldgico de la Enfermeria Espafiola. El secreto profesional. Comité de
bioética de Aragdn. Documento de voluntades anticipadas. Consentimiento informado.

Decisiones compartidas.

Género y salud. Violencia de género. Maltrato infantil. Violencia intrafamiliar vy

filioparental. Estrategias para la prevencion y deteccién, y atencidn sanitaria.

Procedimientos e intervenciones de enfermeria/matrona mas habituales en la practica

asistencial.

Clasificacién general de los medicamentos. Absorcidon y eliminacion de los farmacos.
Problemas relacionados con la medicacién. Condiciones de conservacion de los
medicamentos. Precauciones previas a la administracion de un farmaco. Vias de
administracién: definicion y tipos. Técnicas y problemas mds frecuentes. Calculo de dosis.

Farmacovigilancia.

Cuidados de enfermeria en situaciones de urgencia y emergencia. Soporte vital basico,
instrumentalizado y avanzado en el nifio y el adulto. Soporte vital avanzado en el neonato.

Urgencias Tocoginecoldgicas

Cuidados de la mujer en las diferentes etapas del ciclo vital. Fomento de habitos

saludables. Prevencion y control de riesgos. Educacion para la salud, individual y grupal.
Atencidn a la mujer en los trastornos de la sexualidad y trastornos del ciclo menstrual.

Cuidados a la mujer con patologia de cancer ginecoldgico. Cancer de mama. Factores de

riesgo. Deteccidn y diagnostico precoz.

Métodos anticonceptivos, indicaciones y contraindicaciones. Niveles de seguridad. indice

PEARL.
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41.
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Atencién y cuidados a la mujer en la interrupcién voluntaria del embarazo. Supuestos

legales. Procedimientos. Atencién y cuidados post-aborto.

Atencién y cuidados a la mujer en la fecundacidn. Técnicas de reproduccién asistida:

esterilidad e infertilidad.

Cuidados y autocuidados de la mujer embarazada. Psicologia de la mujer embarazada.

Cambios psicolégicos. Desarrollo embrionario y fetal.

Cuidados de la mujer embarazada, Preparacién al parto. Técnicas de relajacién y
respiracion. Alimentacién y hdbitos saludables. Ejercicios de recuperacién post-parto.
Preparacion de la lactancia.

Atencién y cuidados de la mujer embarazada con Diabetes gestacional.

Cuidados y autocuidados de la mujer embarazada de riesgo, cuidados de la mujer
embarazada con complicaciones y patologias del embarazo: Anemias, TBC, cardiopatias,
Nefritis, Toxoplasmosis, Listeriosis, Rubeola, Toxemias, Pre-eclampsia y Eclampsia. Pautas
de actuacion.

Cuidados de la mujer en el embarazo de riesgo: embarazo extrauterino, placenta previa,

amenaza de aborto, Signos y sintomas de alarma, Mola hidatiforme.

Cuidados de la mujer con riesgo en salud materno-infantil. Riesgo Psicolégico. Riesgo
social.

Cuidados y seguimiento de la mujer embarazada: maniobras de Leopold, Cardiografia,
Ecografia, Citologia, Radiologia, Anmiocentesis. Indicaciones, preparacién y riesgos.
Cuidados y atencion de la mujer en el parto normal. Signos y sintomas, dindmica normal
del parto. Dilatacién inducida, complicaciones de la dilatacién, complicaciones de la
expulsién: Presentacién de nalgas, presentacién podalica, episiotomia, indicaciones de
foérceps, ventosa y cesareas.

Cuidados de la mujer en el parto en domicilio. Parto inesperado.

Cuidados de la mujer en el alumbramiento. Signos de sufrimiento fetal. Inspeccidon

placentaria, asepsia y antisepsia en el parto. Actuacion de la matrona.

Cuidados de la mujer en el puerperio, seguimiento inmediato. Infeccién puerperal,

profilaxis, asepsia y antisepsia, recuperacion puerperal. Involucién.
Visita domiciliaria. Control puerperal. Control del recién nacido.

Cuidados del recién nacido con problemas de salud: bajo peso, prematuro, dismaduro,

postmaduro, crisis convulsivas, insuficiencia respiratoria aguda, problemas
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gastrointestinales agudos, deshidratacién. Riesgo de contaminacién materno-fetal. Riesgo

social.

Cuidados del recién nacido sano. Desarrollo vital y cuidaos durante el primer afio de vida.
Lactancia materna, lactancia artificial, vacunas, seguimiento, signos y sintomas de alarma,

Problemas habituales en la adaptacién al medio.

Cuidados en la infancia. Programa del nifio sano en Aragdn. Alimentacidn y nutricidon. Dieta
equilibrada. Higiene. Salud bucodental. Prevencién de accidentes: Hogar, escuela y trafico.
Deteccién y protocolo de malos tratos. Adquisiciéon de habitos saludables: El papel de la

familia.

Cuidados ante el duelo en la muerte fetal intrauterina y postparto. caracteristicas y tipos
de duelo. Fases del duelo. Manejo del duelo.

Derechos de la madre en el hospital durante el proceso del nacimiento. Derechos del

recién nacido en el hospital. Derechos de los padres del recién nacido hospitalizado.

Educacién para la salud. Metodologia de la Educacién para la salud, Técnicas de
comunicaciéon. Educacidn Individual y Educacién grupal. Formacion de agentes de salud,

Grupos de autoayuda.

Educacién para la prevencidon del consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias adictivas,

antes, durante y después del embarazo y el parto.

Perspectivas de género en las formas de enfermar y morir. Morbilidad diferencial,
biologia, medio ambiente, pobreza, violencia, salud ocupacional. Atencién integral a

victimas de malos tratos.

Planificacién sanitaria, identificacion de problemas. Elaboracion de programas de salud y

su evaluacién.
Calidad en los Centros sanitarios: Comisiones clinicas hospitalarias reguladas por Ley
Gestion de residuos sanitarios: Plan de Gestidn Integral de residuos de Aragon.

La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional. Papel de las matronas
en la formacion basica. Teoria y practica. Papel de la matrona en la formacién continuada y

formacién especializada. El sistema EIR. Otras formaciones.

Sistemas de registro de trabajo de la matrona. Documentos de la mujer. Documentos del

nifo. Protocolos asistenciales.



