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Constantes
vitales

Florentino
Pérez Raya

Presidente del Consejo
General de Enfermeria

Gratitud infinita

Este 12 de mayo, Dia Internacional de las Enfermeras, por
primera vez, no hemos podido celebrar actos ni organizar reu-
niones presenciales de ningtin tipo. La dramdtica situacién que
atraviesa Espafa, y el mundo entero, nos estd obligando a dar
el doscientos por cien, y sélo nos queda tiempo para seguir lu-
chando, procurar restablecer la salud de los pacientes y salvar el
mayor nimero de vidas posible. Porque estamos ante la mayor
emergencia sanitaria de la historia reciente.

La pandemia por COVID-19 supone una catdstrofe sin prece-
dentes para el mundo entero. Mds alld del coste econémico, ha
tenido y estd teniendo un coste moral, animico y personal pa-
ra las personas que han padecido la enfermedad y para los mi-
les que han perdido a un ser querido.

Un sufrimiento y unas muertes que no han sido ajenas a nues-
tra profesién: habéis sido decenas de miles las que os habéis
contagiado por enfrentaros a esta enfermedad sin contar con
las medidas de seguridad necesarias.

El virus también os ha robado a amigos, familiares e incluso
compafieros. Hasta el momento cuatro enfermeras y enferme-
ros han fallecido como consecuencia del COVID-19.

Sin embargo, lejos de dejaros amedrentar por el miedo o la incer-
tidumbre, os habéis mostrado como la profesién excelente que
sois, dedicada a vuestros pacientes en cuerpo y alma. Os habéis al-
zado como un ejemplo para toda la ciudadania, esos que cada tar-
de salen a sus balcones a aplaudir vuestra entrega y dedicacién.

Desde el minuto uno, las enfermeras y los enfermeros habéis per-
manecido y permanecéis en la primera linea de la batalla contra
este virus mortal, sin dejar de dedicar un solo minuto de vuestro
tiempo a cuidar a todos los pacientes que lo han necesitado, y a
salvar vidas. Seguis ah{ cada dfa, a pesar del dolor acumulado tras
ver morir a tantos pacientes y la frustracién de no poder llegar a
darles mds, porque es humanamente imposible, a pesar de todos
los turnos que habéis doblado y las jornadas interminables, sin
pausas ni descansos, para no dejar de atender a nadie.

No podemos celebrar nuestro dia como nos hubiera gustado,
pero sf podemos mirar hacia atrds y constatar que nuestra pro-
fesién, no sélo ha estado a la altura, sino que se ha mostrado
imprescindible para poder plantar cara a la pandemia. Muchas
gracias por todo.


https://www.enferseguros.com/seguros-personales/seguro-de-salud/asisa-salud/
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GRAN HOMENAJE

LAS ENFERMERAS

EN EL DIA INTERNACIONAL

DAVID RUIPEREZ. Madrid

Cada 12 de mayo, fecha del
nacimiento de la pionera de la
enfermerfa moderna, Florence
Nightingale, las enfermeras de
todo el mundo celebran su
Dia Internacional. Este afio,
con el planeta en vilo por los
estragos del coronavirus, la
Organizacién Colegial de En-
fermerfa reivindica una dota-
cién de personal y medios su-
ficientes para que las futuras
oleadas de estas y otras epide-

mias no se ceben con los pro-
fesionales sanitarios como ha
ocurrido en este caso, con
contagios masivos y muertes.
Para agradecer el trabajo de
los miles de enfermeras que
han luchado contra el virus,
tristemente desprovistas de los
mds esenciales equipos de pro-
teccién, la Organizacién Co-
legial estrena un video de ho-
menaje y gratitud que ya estd
disponible en YouTube, en las

principales redes sociales y
descargable para compartirlo
en servicios de mensajerfa ins-
tantdnea como WhatsApp o
Telegram.

Florentino Pérez Raya, pre-
sidente del Consejo General
de Enfermeria, asegura que
“en el Dia Internacional de
las Enfermeras y las 307.000
enfermeras y enfermeros espa-
fioles lo celebran luchando
contra la mayor amenaza de

CORONAVIRUS

salud publica de la historia re-
ciente. Se han enfrentado a
esta pandemia sin trajes de
proteccidn, sin mascarillas,
sin gafas, y aun asi no han
dudado en estar en la primera
linea. Las enfermeras también
han perdido a amigos, fami-
liares y companeros. Han su-
frido ante el temor de volver a
casa y contagiar a sus propios
familiares. El contagio ha sido
masivo entre los sanitarios,
por la escasez de equipos de
seguridad, y eso es algo que
no podemos consentir que se
repita cuando vengan nuevas
oleadas de este y otros agentes
infecciosos”.

Esta crisis también ha de-
mostrado la infradotacién de
personal en las residencias
donde viven nuestros mayores
y las 125.000 enfermeras que
faltan en el sistema sanitario
para alcanzar siquiera la me-
dia europea.

Reconocimiento

En su mensaje, el presidente
de las enfermeras espafiolas
ha anunciado que, en cuanto
sea posible, “tendrd lugar un
gran homenaje a todas las
enfermeras y enfermeros que
se han jugado la vida cada
dfa para conseguir ganar esta
batalla. Serd un gran acto de

“Celebraremos
este dia

con todas
cuando sea
posible”

nuestra Organizacién Cole-
gial por y para todas y todos
ellos, y dentro de este senti-
do acto, incluiremos un re-
conocimiento muy especial
para los compafieros que han
perdido la vida luchando por
salvar la de sus pacientes.
All{, sus familiares recibirdn
el carifio, el calor y el agrade-
cimiento de toda la profe-
sién, porque voy a proponer
ala Comisién Ejecutiva la
concesién para ellos de la
Gran Cruz de la Enferme-
ria’.

Ese mismo dia se colocard
en la sede del Consejo Gene-

ral de Enfermerfa en Madrid
una escultura que representa-
rd el compromiso, la dedica-
cidn, el sufrimiento y la lucha
sin cuartel que han demostra-
do todos los profesionales es-
tos dfas.

Esta escultura se suma al
monumento que todas las
profesiones sanitarias tendrdn
en una ubicacién privilegiada
de Madrid, una iniciativa im-
pulsada por los Consejos Ge-
nerales de las profesiones sa-
nitarias y cuyo coste serd
sufragado por la compafia de
seguros AMA.

Aunque sin actos presencia-
les, el 12 de mayo se suceden
los tributos a las enfermeras a
lo largo y ancho de Espana.
Distintos enclaves y monu-
mentos emblemdticos de dife-
rentes ciudades se han ilumi-
nado esta noche en color azul
en homenaje al trabajo de las
307.000 enfermeras y enfer-
meros de nuestro pais.

Por otra parte, a las ocho de
la tarde, distintos cantantes y
compositores de primer nivel
también ofrecerdn su musica
por las enfermeras y el resto
de los profesionales que lo
han dado todo por salvar vi-
das, por acompanar a los pa-
cientes y por vencer a una
epidemia que ha paralizado el
mundo, pero no la vocacién
de las enfermeras.



https://youtu.be/gyuDgIrNxcY
https://youtu.be/gyuDgIrNxcY
https://youtu.be/gyuDgIrNxcY
https://www.youtube.com/watch?v=rS0abBB36Qc&feature=youtu.be
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Los Reyes felicitan a las enfermeras en su Dia Internacional

Un momento de la
videoconferencia con el

presidente del CGE

DAVID RUIPEREZ. Madrid

Con motivo del Dia Interna-
cional de las Enfermeras, Sus
Majestades los Reyes de Espa-
fia han mantenido una reu-
nién desde Zarzuela y a través
de videoconferencia con el
presidente del Consejo Gene-
ral de Enfermerfa, Florentino
Pérez Raya. El presidente de
las 307.000 enfermeras y en-
fermeros espafoles ha trasla-
dado a Don Felipe y dofia Le-
ticia la realidad de la lucha
que mantienen los profesiona-
les contra la epidemia y su
preocupacién ante el elevado
ndmero de contagios entre
profesionales sanitarios que re-

presentan mds del 20 por cien-
to del total de casos. El Con-
sejo General contabiliza en
74.000 el namero de los pro-

Los Reyes
han seguido
la crisis

muy de
cerca

fesionales de la enfermerfa que
han tenido o tienen sintomas

compatibles con COVID-19.

Durante esta crisis han falleci-
do una enfermera y tres enfer-
meros por culpa del virus y
otra enfermera mds, en acci-
dente de trdfico mientras se di-
rigfa a trabajar a su centro.

Sus Majestades los Reyes de
Espafa han aprovechado la
reunién para felicitar a todas
las enfermeras y enfermeros
de nuestro pais por su Dia In-
ternacional, al tiempo que le
trasladan su agrado, carifio y
apoyo en su labor diaria, es-
pecialmente en la pandemia
de COVID-19.

Desde que se desatase la

pandemia, Don Felipe y do-

fia Letizia han seguido pun-
tualmente la crisis sanitaria en
contacto con casi medio cen-
tenar de hospitales y Areas de
Salud de toda Espafia. Y en
esas conversaciones, como
en el Mensaje a la Nacién
del 18 de marzo, en las visi-
tas al hospital IFEMA de
emergencia, al centro de
Control en el Ministerio del
Interior y al centro de con-
trol del 112 de emergencia,
han trasladado un doble
mensaje de gratitud y de
dnimo a todos cuantos han
trabajado y atin hoy trabajan
en primera linea frente al vi-
rus. Reconocimiento, a to-
dos los que estdn ayudando

y cuidando a los demds, al
que se sumaron también la
Princesa de Asturias y la In-
fanta Soffa.

Lineas de trabajo

En la conversacién, Florenti-
no Pérez Raya ha explicado
también las principales line-
as de trabajo que ha llevado
a cabo la Organizacién Co-
legial de Enfermeria en el
abordaje de la mayor crisis
sanitaria de nuestra historia
reciente como es, por ejem-
plo, la elaboracién de info-
grafias y videos para la po-
blacién sobre cémo lavarse
las manos, medidas de aisla-

miento, limpieza y desinfec-
cién en casa, uso correcto de
las mascarillas, atencién al
paciente dependiente en ais-
lamiento domiciliario, reco-
mendaciones para evitar hd-
bitos téxicos... O los cursos/
seminarios sobre la actualiza-
cién ante el COVID-19 y
con apoyo psicolégico para
profesionales sanitarios.

Asimismo, ha destacado la
compra de material de seguri-
dad y proteccién para los pro-
fesionales sanitarios: mascari-
llas, batas, EPIs, pantallas
faciales o el apoyo para la re-
patriacién de profesionales
que se encontraban en el ex-
tranjero.



https://youtu.be/Nox4Hd0DDhg
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El CGE prepara un acto
en honor a los “héroes”
de esta pandemia

DAVID RUIPEREZ. Madrid

Este afio 2020 iba a ser el
afo Internacional de las En-
fermeras, pero la llegada del
COVID-19 ha trastocado
todos los actos previstos. Pe-
ro el presidente del Consejo
General de Enfermeria, Flo-
rentino Pérez Raya, ha ase-
gurado que “cuando todo es-
to acabe, cuando consigamos
dejar atrds la pandemia y re-
cuperar nuestras vidas, reco-
braremos nuestro Afio Inter-
nacional, celebraremos con
todos los ciudadanos la gran-
deza de la profesién enferme-
ra. Llevando a todos los rin-
cones de Espafa nuestra
aportacién diaria a la salud
de las personas”.

Cuando todo esto llegue a
su fin, desde la Organizacién
Colegial han anunciado un
gran homenaje a todas las en-
fermeras y enfermeros que se
han jugado la vida cada dia
para conseguir ganar esta ba-
talla. “Serd un gran acto de
nuestra Organizacién Cole-
gial por y para todas y todos
vosotros, y dentro de este sen-
tido homenaje, incluiremos
un reconocimiento muy espe-

“Una
escultura
rendira
homenaje a la
lucha de las
enfermeras”

>
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cial para los compafieros que
han perdido la vida luchando
por salvar la de sus pacientes.
Alli, sus familiares recibirdn el
carifio, el calor y el agradeci-
miento de toda la profesidn,
porque voy a proponer a la
Comisién Ejecutiva la conce-
sién para ellos de la Gran
Cruz de la Enfermerfa”, ha
afiadido Pérez Raya.

Ademds, se colocard en la
sede del Consejo General de
Enfermeria en Madrid una
escultura que representard el
homenaje al compromiso y
dedicacidn, al sufrimiento y a
la lucha sin cuartel de las en-
fermeras espafiolas.

Por dltimo, “querfa contaros
también que vuestro esfuerzo y
el del resto de las profesiones
sanitarias que estdn plantando
cara al COVID-19 va a tener
un monumento en la ciudad
de Madrid. La propuesta es
que se ubique, muy probable-
mente, en la Puerta del Sol de
la capital si finalmente el

“Los
enfermeros
fallecidos
recibiran la
Gran Cruz de
la Enfermeria’

H

Ayuntamiento y la Comuni-
dad de Madrid asi lo autori-
zan”. Esta es una iniciativa de
todos los Consejos Generales
de las profesiones sanitarias, y
su coste serd sufragado por la
compafifa AMA, la mutua de
seguros de los profesionales sa-
nitarios. “Todavia nos quedan
muchas batallas por librar an-
tes de rendir estos homenajes,
pero esta guerra la vamos a ga-
nar juntos, de la mano de
nuestros pacientes y de los ciu-
dadanos en general, los mis-
mos que cada dfa os muestran
sincera gratitud”, ha finalizado.



https://www.consejogeneralenfermeria.org/
https://youtu.be/rS0abBB36Qc
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“SPANA SE VISTE

"AZUL ...

MARINA VIEIRA. Madrid

—~NFERMERAS

Alas 8 de la tarde del dia 12
de mayo, cuando los ciudada-
nos que adn segufan en la fase
cero empezaban a salir de sus
casas a estirar las piernas, Es-
pafia comenzd a tefirse de
azul. De norte a sur, de este a
oeste, nuestro territorio alum-
braba los monumentos mds
emblemdticos de sus ciudades
para recordar que —a pesar
de las circunstancias— tene-
mos algo que celebrar. Cele-
bramos el trabajo, el compro-
miso, el sudor, las ldgrimas, el
compaferismo y las horas sin
dormir que las enfermeras
han dedicado para que cada
dia mds espafioles puedan sa-
lir ilesos del virus que estd
congelando el mundo.

Homenaje

Cada 12 de mayo se celebra
el Dia Internacional de las

Enfermeras, en conmemora-
cién del nacimiento de Flo-
rence Nightingale, pero este
afo ha sido mds especial. Es-
te afo 2020 el latir del orgu-
llo que la poblacién siente
por las enfermeras se ha vis-
to reflejado en las fachadas
de multiples edificios de Es-
pafa.

Gracias al esfuerzo de los
colegios de enfermeria de to-
das las provincias que han
solicitado en sus ciudades es-
ta accién, los monumentos
mds emblemdticos se vistie-
ron de azul para gritar con
colores que las enfermeras
son un orgullo nacional.

En esta galerfa de imdge-
nes se puede disfrutar de la
maravillosa estampa noctur-
na que observaron los pase-
antes de las numerosas pro-
vincias que se unieron a esta
iniciativa.

«)>»Iin
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Parlamento de Pamplona

Asamblea de Melilla

Avenida de la Marina Espaiiola (Melilla)

Ayuntamiento de Ciudad Real

Ayuntamiento de Cuenca

Ayuntamiento de Mélaga



https://youtu.be/p5B1wZR_oEY
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Ayuntamiento de Oviedo Ayuntamiento de Pamplona Ayuntamiento de Santander
Ayuntamiento de San Sebastian Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig (Alicante) Ayuntamiento de Toledo
Diputacion Provincial de A Coruiia Diputacion Provincial de Ourense Diputacion Provincial de Ciudad Real
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Puente de la Constitucién 1812 (Cadiz)

Rectorado de la Universidad de Granada

Castillo de Santa Catalina Jaén

Murala de La Cava (Toledo)

Muralla de Lugo

Puerta del Ahorcado. Barco de Avila (Avila)

Los Cuatro Postes (Avila)

Torreén de los Guzmanes (Avila)

Fuente de la Plaza de Sevilla (Cadiz)
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Fuente de la Puerta de Zamora (Salamanca)

Fuente de la Rambla (Almeria)

Edificio Urban Center (Murcia)

Casino de Huesca

Caja Rural de Aragén (Zaragoza)

Centro Kursaal (San Sebastian)

Molinos de Alcazar de San Juan (Ciudad Real)

La Alhambra de Granada también se unié a la conmemoracién

por las enfermeras. En este caso, con una accion diferente. No lucia

de azul, pero hizo que las campanas de la Torre de la Vela sonasen

de manera excepcional para rendir tributo a las sanitarias en su dia
internacional. De esta manera, por unos minutos, el orgullo enfermero se
pudo escuchar en toda la ciudad
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Rostros

conocidos

v cludadanos
de Guipuzcoa
reconocen

el trabajo de las
enfermeras

>

« >IN

REDACCION. Madrid

El Colegio de Enfermeria de
Guiptizcoa ha realizado dos vi-
deos para felicitar a las 5.295
enfermeras y enfermeros que
trabajan en la provincia y para
visibilizar la importancia de su
trabajo durante la celebracién
de su Dia Internacional.

El primero de estos videos
estd protagonizado por algunos
de los rostros mds conocidos
de la sociedad guipuzcoana.
Desde el Coegi agradecen la
disposicién, colaboracién y
participacién de todos ellos.
Se trata del periodista Inaki
Gabilondo; el periodista y
bertsolari, Xabier Euzkitze; la

soprano Ainhoa Arteta, el
cantautor Benito Lertxundi,
el cantante Alex Ubago; los
actores Aitor Luna, Gorka

“Estais
haciendo
una gran
labor
estos dias”

Otxoa, Ane Gabarain, Marta
Etura y Nerea Garmendia; los
cocineros Elena Arzak, Pedro
Subijana, Martin Berasategui,

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘
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Andoni Luis Aduriz; la capi-
tana de la Real Sociedad, Na-
hikari Garcfa; la jugadora del
Balonmano Bera Bera y en-
fermera, Esther Arrojeria; el
exjugador de la Real Socie-
dad, Alberto Gorriz; el dele-
gado del Gobierno en el Pais
Vasco, Denis Itxaso; el dipu-
tado foral de Gipuzkoa, Mar-
kel Olano; el alcalde de San
Sebastidn, Eneko Goia; el
presidente del Consejo Social
de Donostia, Daniel Zulaika;
y la presidenta de ASPEGI,
Nerea Ibdfez.

Entre otros mensajes de feli-
citacién y agradecimiento, los
protagonistas del video dedi-
can a las enfermeras guipuzco-
anas expresiones como: “Sois el
eslabén mds humano en toda
la cadena de la medicina”, “os
levantdis cada manana para lu-
char, para ayudar, para cuidar,
gracias’, “quiero mostraros mi
mds profunda admiracién y
agradecimiento por vuestra la-
bor” o “quiero expresaros mi
respeto, admiracién y carifio”.

Dos videos

Ademds, el colegio ha hecho
un segundo video con imagen
de enfermeras guipuzcoanas
trabajando y testimonios de
ciudadanos reconociendo su
trabajo. En el video se subra-
ya que “un mundo sin enfer-
meras no serfa posible”, y se
pone en valor el amplio aba-
nico de competencias de la
enfermerfa: asistencial, docen-
te, investigadora, gestora,
educacién para la salud...
Entre los mensajes lanzados
por la ciudadania en el video
figuran expresiones como:
“estdis haciendo una gran la-
bor y estamos todos muy
agradecidos”, “gracias de cora-
z6n por el duro trabajo reali-
zado”, “sin vosotras hubiera
sido inviable” o “gracias a vo-
sotras saldremos adelante”.

‘ CORONAVIRUS

Famosos andaluces
aplauden la labor
de las enfermeras

REDACCION. Madrid

El Colegio de Enfermeria de
C4diz ha lanzado un video en
el que famosos gaditanos y de
provincias vecinas han agra-
decido el trabajo de todos los
enfermeros desde siempre y,
todavia mds, en estos duros
momentos.

El presidente del Colegio
de Enfermeria de Cddiz, Ra-
fael Campos, ha recordado
que cuando arrancé un afo
histérico para la Enfermerfa,
como era este 2020, dedica-
do por la OMS como el Ano
Internacional de la Enferme-
ria y la Matrona, nadie ima-
ginaba que vivirifamos la
emergencia sanitaria mun-
dial en la que estamos in-
mersos. A juicio de Campos,
“los enfermeros hemos de-
mostrado que nuestra mejor
arma es la excelencia en los
cuidados, una realidad que
se ha puesto en evidencia
con esta pandemia y que ha
dado lugar a que la profe-

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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sién adquiera un protagonis-
mo indiscutible”.

Mensajes de cariino

Personas reconocidas como el
periodista Carlos Herrera, José
Luis Garcfa Cossio ‘El Selu’,
Jose Marfa Martin-Bejarano
(capitdn del Cddiz Club de
Fuatbol), Manuel Morera, la
actriz Paz Padilla, Juan Man-

zorro, José Guerrero ‘Yuyu’,
distintos agentes de la Policia
Nacional de Cddiz, Tino To-
var, José Antonio Vera Luque,
el compositor Ricky Rivera,
Luis Lara, Emilio Gutiérrez ‘El
Libi’ o el cantaor David Palo-
mar protagonizan un emotivo
video dedicado a las profesio-
nales de la provincia que cele-
braban su dfa internacional el
dfa 12 de mayo. Una celebra-

“Hemos
mostrado
nuestra
mejor arma”

cién diferente, por las circuns-
tancias en las que se encuentra
nuestro pafs en este momento.
Asi, de esta manera y a través
de todos estos rostros conoci-
dos, la institucién ha querido
poner en valor el grandisimo
trabajo de las enfermeras.


https://www.youtube.com/watch?v=cDjzdKoOY7E&feature=emb_title
https://youtu.be/_AkR4bd-gfo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=35&v=fV7PFZ44UL8&feature=emb_title
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El artista Ignasi Blanch
dedica una ilustracion
a las enfermeras

MARINA VIEIRA. Madrid

Como parte de las acciones, el
Colegio de Enfermeria de Ta-
rragona ha colaborado con el
artista Ignasi Blanch para ela-
borar una ilustracién que re-
presente la realidad de la pro-
fesién. Esta obra se enviard a
todas las enfermeras de la pro-
vincia de Tarragona junto a
una carta que, de parte de la

presidenta del Colegio de En-

fermerfa de Tarragona, dedica-
14 unas palabras para agradecer
su trabajo y conmemorar el
nacimiento de la madre de la
enfermerfa moderna.

“En la ilustracién del artista
tarragonés se puede ver a una
enfermera en color lila, que re-
presenta a las matronas ya que
este es el color que de estas en-
fermeras especialistas, luego

hay otra de dibujitos que re-
presenta a pediatria, otra repre-
senta al dmbito de la investiga-
cién y la docencia, una
asistencial y pusimos al final
un enfermero con el EPI por-
que nos parecié que represen-
taba el momento que vivimos
ahora», explica Lluisa Brull,
presidenta del Colegio de En-
fermeria de Tarragona. “He-
mos impreso 4.200 copias que
vamos a mandar a cada uno de
los domicilios de las enferme-
ras de nuestra provincia “, con-
creta la presidenta del colegio
cataldn.

Carrera internacional

Ignasi Blanch nacié en Ro-
quetas, en Tarragona, estd li-
cenciado en Bellas Artes por
la Universidad de Barcelona.
Durante tres afios vivi6 en Ber-
lin, donde se especializ6 en téc-
nicas de impresién y grabado.
Fue justamente cuando estaba
en la capital alemana que se
produjo la caida del muro, en
1989, y es el tnico artista espa-
fiol que pint6 un mural, que
también se encuentra reprodu-
cido en su pueblo natal.
Ademds, tal y como infor-
man desde el Colegio de En-
fermerfa de Tarragona, tam-
bién se imprimirdn unas
litografias un poco mds gran-
des, que cuando podamos con-
tar con mds libertad de movi-
miento, serdn firmadas por el
artista cataldn y se entregardn
como obsequio a diferentes au-
toridades para recordar este ati-
pico Dia Internacional de las

CORONAVIRUS

| as redes

soclales se
vuelcan con el
Dia Internacional

MARINA VIEIRA. Madrid

Muchos estudios socioldgicos
utilizan las redes sociales como
espejo de lo que la sociedad es-
t4 pensando. En estas platafor-
mas digitales los usuarios no
s6lo comparten su vida, trasla-
dan pesares, opiniones y agra-
decen aquello sobre lo que se
sienten orgullosos. En esta
ocasion, si queremos utilizarlas
como reflejo sobre lo que la
gente estd pensando, podria-
mos afirmar que la ciudada-
nfa, mds que nunca, quiere
mandar un mensaje de apoyo
a las enfermeras. Asi se pudo

observar el dia 12 de mayo.
Respetadas personalidades, po-

#DiaDelLa
Enfermeria
fue Trending
Topic
nacional

liticos de todos los colores e
instituciones quisieron sumar-
se a la celebracién de este dfa
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internacional y enviar un
mensaje de apoyo a estas tra-
bajadoras incansables de la sa-
nidad. La Biblioteca Nacional,
la Comisién Europea, la cuen-
ta oficial de la Guardia Civil o
el mismo Papa Francisco re-
dactaron emotivos mensajes
para trasladar a la ciudadania
que en estos momentos tam-
bién debemos tener algo que
celebrar. También distintos in-
fluencers con mucho peso en
redes sociales, como es La Ve-
cina Rubia, lanzaron mensajes
para apoyar a las enfermeras.
Ademis, millones de ciudada-
nos anénimos también quisie-
ron dedicar unas palabras de
admiracién en este dia inter-
nacional, tantos mensajes fue-
ron que durante el dia 12 el
hashtag #D{aDelaEnfermeria
fue Trending Topic en todo
nuestro territorio nacional.

Aqui, una seleccién de al-
gunos de los mensajes que lle-
garon a las profesionales en su
dia de celebracién.



https://twitter.com/hashtag/d%C3%ADadelaenfermer%C3%ADa?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Ehashtag
https://twitter.com/Pontifex_es/status/1260155256425586689
https://twitter.com/guardiacivil/status/1260108317034270720
https://twitter.com/policia/status/1260128466189651969?s=21
https://twitter.com/ComisionEuropea/status/1260130365659807745?s=20
https://twitter.com/lavecinarubia/status/1260134851522572288
https://twitter.com/BNE_biblioteca/status/1260120086943281152?s=20
https://twitter.com/AlejandroSanz/status/1260208449402650625
https://twitter.com/Carlos10Soler/status/1260200489280561152
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RECONOCIDOS ARTISTAS ESI?ANOLES HOMENAJEAN
A LAS ENFERMERAS EN SU DIA INTERNACIONAL

« >IN

FERNANDO RUIZ. Madrid

Decenas de artistas nacionales
de reconocido prestigio, entre
los que se encuentran Dani
Martin, Jorge Drexler, Rozalén
o Amaral se han unido en un
concierto “virtual y solidario”
en homenaje a las enfermeras
espafiolas. Coincidiendo con
el Dia Internacional de la En-
fermerfa el 12 de mayo, la or-
ganizacién Miisicos por la Sa-
lud reunié a un importante
elenco de artistas que se dieron
cita en su canal de Youtube
para llevar a cabo el reconoci-
miento y agradecimiento a las
enfermeras y enfermeros espa-

floles, en un momento espe-
cialmente duro para todos de-
bido a la crisis sanitaria por la
pandemia del coronavirus.

Es una forma
de llevar la
musica a
todos los
hogares

Desde Miisicos por la Salud

aseguran que su intencién en

todo momento ha sido “ren-
dir un homenaje a las enfer-
meras y enfermeros por su
entrega, carifio y por su lucha
contra la pandemia”. Afaden
ademds que “las enfermeras
saben que su trabajo tiene
sentido, y estdn afectadas
pues han visto a muchos pa-
cientes pasarlo mal estos dias.
Con esta pandemia muchas
se han contagiado, han vivido
momentos duros y, aun asf,
han seguido con su debery
compromiso con la sociedad,
por lo que merecen este reco-
nocimiento”

El Consejo General de En-
fermeria colaboré con esta
ONG incluyendo este con-
cierto en los actos con motivo
de su Dia Mundial. Asf, las
redes sociales de la principal
institucién colegial se hicie-
ron eco de este evento y com-
partieron la programacién y
el cartel oficial.

Iniciativa

El concierto del 12 de mayo
se pudo seguir a través de las
pantallas del Hospital Univer-
sitario La Paz de Madrid, y es

parte de una iniciativa que

comenzé cuando se inicié el
confinamiento por la pande-
mia, para llevar a todos los
hogares espafnoles la buena
musica de estos cantantes y
para homenajear también a
los sanitarios.

Ademds, el jueves 14 de
mayo repitieron accion, aun-
que en esta ocasién fueron los
pacientes del Hospital Gene-
ral Universitario Gregorio
Marafnén, también en Ma-
drid, quienes pudieron disfru-
tar de las canciones de estos
geniales artistas.

Abrazo virtual

Durante estos dos tlltimos mi-
croconciertos, conducidos co-
mo es habitual por el presen-
tador de Radio 3, Angel
Carmona, los artistas pronun-
ciaron unas palabras de apo-
yo, reconocieron su labor y
enviaron un “abrazo virtual” a
las enfermeras de Espafia, Ibe-
roamérica y resto de paises.

Musicos por la Salud es una
ONG fundada en 2015 que
realiza pequefios conciertos
emocionalmente significati-
vos para acompafiar a las per-
sonas en situacion de vulnera-

bilidad y soledad. Desde hace
5 afios, aportan momentos de
felicidad y bienestar a pacien-
tes, residentes, acompafiantes
y personal.

Humanizar

El objetivo de Musicos por la
Salud es humanizar la expe-
riencia sociosanitaria y apor-
tar, principalmente, calidez
humana, ofreciendo momen-
tos de respiro y desconexién a

“El objetivo
es companar
alos
sanitarios
estos dias”

través de musica emocional-
mente significativa, elegida
por las personas beneficiarias.
Lo hacen a través de micro-
conciertos en hospitales, cen-
tros sociosanitarios y en ac-
ciones de sensibilizacién.
Ademds, tras el estallido de
la crisis sanitaria por la pan-

demia de COVID-19, Musi-
cos por la Salud ha puesto en
marcha la iniciativa lacan-
cionmasimportante.org con
la que pretenden recaudar
fondos para la lucha contra
esta terrible enfermedad.

Desde esta organizacién
aseguran que esta iniciativa
tiene todo el sentido en estos
momentos puesto que “esta-
mos aislados de nuestros se-
res queridos, de nuestros ve-
cinos y de nuestra vida
habitual, asi que en todo el
mundo las personas han re-
currido a la musica para no
sentirse solas”.

Los promotores de esta ac-
cién solidaria aseguran que
“cada dfa vemos musica en los
balcones, en la televisién y en
las redes sociales que nos ayu-
da a sentirnos mds cerca unos
de otros, pero los afectados
por el Coronavirus no estdn
en su casa, no pueden salir a
su balcén ni hablar con su fa-
milia o0 amigos”. Asi, “desde
Miisicos por la Salud hemos
creado el reto #LaCancién-
MidsImportante para llevar
alegria y compania al personal
sanitario y pacientes a través
de la musica”.



https://www.youtube.com/watch?v=LtsXjT7sC1Y
https://musicosporlasalud.org/
https://www.youtube.com/channel/UCDA6jD3byjxUrWGuu5p2h9w/featured
https://musicosporlasalud.org/lacancionmasimportante-musicos-por-la-salud
https://musicosporlasalud.org
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ALICIA ALMENDROS. Madrid

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘

CORONAVIRUS |

Mientras la poblacién espafio-
la espera pasar de fase semana
a semana, los sanitarios no
descansan en su lucha contra
el COVID-19. Porque hay
que recordar que esto todavia
no se ha terminado. Una vez
que han descendido los casos
toca preparar la desescalada en
los hospitales. “Ya tenemos
unidades vacfas. Primero es-
calamos y ahora estamos des-
escalando. Primero quitamos
todo lo sucio y hemos lim-
piado todo, dejando la uni-
dad preparada por si hubiera
un repunte y fuera necesario
usarla. Se han limpiado de
arriba abajo, venia la UME y
después volviamos a limpiar”,
explica Maribel Carrién, di-
rectora de Enfermeria del
Hospital de Getafe (Madrid).
En su hospital el aislamiento
de las diferentes unidades
COVID ha sido clave. “Du-
rante el pico de la pandemia,
fuimos ampliando unidades a
medida que se fue necesitando
y las aisldbamos completa-
mente con tabiques de pladur.
De tal manera que el personal
que trabajaba en esas zonas se
moviese libremente por la
unidad sin tener que estar
cambidndose de EPI constan-

« >IN

temente. Ha sido duro, sobre
todo para las enfermeras, estar
con esos trajes todo el turno,
pero era una forma de evitar

“Tabicamos
unidades
para aislarlas
de otros
espacios”

que se cambiasen constante-
mente”, afade Carrién. El
gimnasio de este centro tam-
bién se usé para atender a es-
tos pacientes. “Ahora que estd

El archivo del Hospital Puerta de Hlerro

(Madrid) se convirtio en un “mini Ifema”

vacio estamos aprovechando
para poner tomas de oxigeno
y mejorar las instalaciones,
por si hiciese falta de nuevo”,
apunta.

Aumento de camas

Camas montadas, ordenadores
conectados y circuitos de oxi-
geno preparados. Todo estd lis-
to por si hiciera falta. Esta vez
toda la maquinaria estd prepa-
rada. En el primer brote el vo-
lumen de pacientes hizo a to-
dos los hospitales aumentar
camas de manera vertiginosa.
En el hospital de Getafe pasa-
ron de 409 camas a 622. En el
Hospital Puerta de Hierro de

CORONAVIRUS

Madrid las duplicaron, convir-
tiendo las 613 en 1.200.
“Nosotros inicialmente con-
tdbamos con una serie de fa-
cilitadores en nuestro centro
que han hecho esta situacién
mejor. Tenfamos habitaciones
individuales y eso ha favoreci-
do, sin duda, el crecimiento”,
expone Almudena Santano,
directora de Enfermeria de es-
te hospital.

Aqui los peores momentos
tuvieron lugar la dltima sema-
na de marzo y la primera de
abril, “a partir del 22 de abril
empezamos a notar ese des-
censo y hemos podido cerrar
espacios que habfamos puesto
en marcha”, comenta. Y es
que en el pleno pico de la
pandemia en el hospital Puer-
ta de Hierro “construimos
nuestro Ifema particular. El
antiguo archivo con 2.000
metros cuadrados se convirtid,
en seis dias, en un espacio que
permitié que albergdramos 90
camas, de las cuales 20 eran
de atencidn al paciente criti-
co’, ahade. Ahora, con la des-
escalada Santano asegura que
“lo tenfan muy claro. De la
misma manera que pudimos
tener dos circuitos desde el
primer dia bien diferenciados
para poder atender a paciente
COVID y no COVID, una
vez que hemos cerrado algu-
nas zonas hemos tomado la
decisién de dejarlo en suspen-

so 0 en stand by para dar res-
puesta si fuese necesario”.

El primer paciente que llegd
al Hospital Carlos III de Ma-
drid fue el 24 de febrero. “Pen-
sébamos que con la conten-
cién del Carlos I1I tendrfamos
suficiente pero unos dias mds

“Hemos
creados dos
circuitos de
atencion a los
pacientes”

tarde estdbamos abriendo ca-
mas en La Paz”, explica Esther
Rey, directora de Enfermeria
del Hospital La Paz de Ma-
drid. A partir de ese momento,
hubo que reorganizar todo.
“Aunque parecia que todo se
hacfa de un dfa para otro, {ba-
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mos muy coordinados. Abri-
mos unidades nuevas para tras-
ladar a pacientes que no eran
positivo y aislarlos del resto, re-
organizamos la reapertura de
plantas, vaciamos un gimnasio
de 650 metros cuadrados en
una mafiana. Le liberamos en-
tero y empezamos a pintar en
el suelo la distancia entre ca-
mas... Nos reunimos varias
veces en el salén de actos, para
guardar la distancia, con el per-
sonal para pedir la colabora-
cién de todos. Esto es la guerra
y necesitamos la ayuda de to-
dos les dije. Posteriormente
una enfermera me comenté
que tras escuchar mis palabras
era imposible no dar un paso
al frente”, recuerda Rey.

La posibilidad de una se-
gunda oleada estd en la mente
de todos los sanitarios, “he-
mos dejado zonas habilitadas
por si hubiera un repunte. Y
por supuesto hemos generado
dos circuitos de urgencias pa-
ra paciente COVID y no
COVID. A todos los ingresos
que se hacen en el hospital,
sea por urgencias o por hospi-
talizacidn, se les hace la PCR
para derivarlos a un circuito o
a otro. Incluso tenemos una
zona llamada de vigilancia
epidemioldgica para aquellos
que, a pesar de dar negativo,
tenemos alguna sospecha y
pasan a esa unidad. En la zona
de quiréfanos hemos dejado
también un 4rea preparada



https://youtu.be/8gxnsIclBpc
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respiratoria para evitar una
posible recaida. Pienso que
tardaremos en volver a la si-
tuacién de partida”, sefiala
Pérez Taboada.

En este centro no fue necesa-
rio aumentar el ndmero de ca-
mas de UCI, aunque sf en hos-
pitalizacién, donde tuvieron
que destinar tres unidades a
pacientes COVID. “Tuvimos
la suerte de que la pandemia
llegara unos dias mds tarde de
lo que lleg6 a Madrid, o a otras
dreas mds castigadas, lo que
nos permitié prepararnos y ul-
timar algunos detalles que nos
ayudaron. Segufamos a los pa-
cientes con telemedicina, lo
que nos permiti6 incluir a pa-
cientes COVID positivo en se-
guimiento domiciliario (350
pacientes) a través de una pla-
taforma del Servicio Gallego
de Salud, que se comunica di-
rectamente con la historia cli-
nica del paciente, lo que per-
mitfa detectar cualquier
alteracién de paciente que pu-
diera indicar un empeoramien-
to y en cuyo caso se actuaba
muy rdpido, hospitalizindolo e
iniciando tratamiento precoz.
Este seguimiento era realizado
por un equipo de 10 enferme-
ras”, resalta.

Poblacion
envejecida

La poblacién envejecida ha si-
do una de las mds castigas en
nuestro pafs, en cambio en
Lugo no ocurrié eso. “Habi-
tualmente contamos con pa-
ciente mayores en nuestra drea
ya tenfamos un programa de
seguimiento de las residencias
de mayores, por parte de ge-
riatras y enfermeras gestoras.
Esto influyé en la reduccién
de la morbimortalidad y en
que seamos una de las provin-
cias de Espana con una de las
tasas de letalidad mds baja”,

comenta la directora de Enfer-
merfa. Como ocurre en otros
centros van a seguir teniendo
unidades COVID: “este virus
vino para quedarse, al menos
mientras no haya vacuna, por
lo que, aunque el nimero de

“Llevamos el
control de los
pacientes a
través de la
telemedicina”

casos se reduzca va a haber un
ndmero de pacientes que se-
guird ahi. Aislarnos de los
otros pacientes serd funda-
mental para evitar la disper-
sién del virus entre la pobla-
cién”, puntualiza.

Descarte

Catalufa junto con Madrid
han sido las dos zonas mds
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afectadas por este virus. Aho-
ra la cosa estd mds tranquila
pero no bajan la guardia.
“Ahora trabajamos un poco al
revés que los primeros dias.
Antes buscdbamos el virus an-
te la sospecha de sintomas pa-
ra un posible descarte y ahora
los buscamos en cualquier pa-
ciente que ingresa al hospital
pese a estar asintomdtico. Ha-
cemos un descarte para evitar
cualquier tipo de riesgo. Se
hace tanto al paciente que in-
gresa para una intervencién
como al que viene a urgen-
cias. Ademds, vamos aumen-
tando la actividad en otras
dreas. Estamos reorganizando
todos los espacios: las salas de
espera para que se mantenga
la distancia, las consultas para
que sean puntuales, controla-
mos la duracién de las prue-
bas...”, explica Mari Angels
Barba, directora de Enferme-
ria del Hospital Vall d’'He-
brén de Barcelona.

En este hospital como en
otros estdn dejando zonas
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“Hemos
tenido que
reorganizar a
todo el
personal”

preparadas por si hubiera un
brote nuevo. “Tenemos 4reas
listas, con todo el equipa-
miento en tres niveles: criti-
cos, hospitalizacién y urgen-
cias. Esto se va a dejar asf por
si fuera necesario”, comenta
Barba. “Tenemos unos proto-
colos definidos y ahora estd
todo monitorizado, por lo
que creo que la deteccidn se-
rfa mds rdpida. Al menos den-
tro del hospital. A nivel social
vamos a ver qué pasa... Esta-
mos mds relajados porque ca-
da vez vamos a menos y esto
quiere decir que la pandemia
va por el camino que dicen
los epidemidlogos”, prosigue.

Personal

La contratacién de personal
durante estos dos meses ha au-
mentado mucho, pero, ade-
mds, los hospitales han hecho
una labor importante de reor-
ganizacién de plantilla. “Las
enfermeras de consultas exter-
nas pasaron a hospitalizacién,
las de quiréfano a las unidades
de criticos... Ahora, esto estd
volviendo a la normalidad. Y
en el caso de que hubiera un
repunte, tomarfamos las mis-
mas medidas. Con el personal
contratado queremos planifi-
car los dias de vacaciones y en
caso de una nueva oleada vol-
verfamos a usar a las mismas
personas. De momento todo
el mundo estd trabajando”, se-
fiala la directora de Enfermeria
del Vall d’'Hebrén. “La verdad
es que esto ha supuesto un
aprendizaje muy importante.

Los sanitarios y la sanidad pu-
blica han estado dispuestos a
todo. El trabajo en equipo ha
sido impresionante. Todos han
dado el 200 por cien y han
trabajado de forma muy soli-
daria. Y esto ha sido en todo el
sistema, porque hemos tenido
mucha colaboracién entre pri-
maria, lo publico y la gestién
privada. Incluso en la parte de
los hoteles. Como se ha traba-
jado en equipo creo que es con
lo que nos tenemos que que-
dar y espero que tengamos
memoria duradera’, apostilla
Barba.

En el Hospital Puerta de
Hierro siguen contando con el
personal contratado, “de mo-
mento se van a seguir mante-

“Las
enfermeras
han tenido que
adaptar los
protocolos”

niendo y eso nos va a permitir
no sélo dar dias libres, que lo
necesitan, sino tener los recur-
sos necesarios en caso de que
se requiera para dar respuesta a
un posible nuevo brote”, relata
la directora de Enfermerfa del
centro.

Preparadas, pero
cansadas

El papel de las enfermeras estd
siendo fundamental. “Han te-
nido que adaptar todos sus
protocolos y sus formas de ac-
tuar a una situacién nueva por-
que no habia visitas de familia-
res, porque tenfan que atender
de forma diferente, han tenido
que reagrupar tareas... y, ade-
mds, poner en marcha todos
los circuitos en tiempo récord”,
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comenta Santano. “Si tuviera
que volver a actuar estarfan
preparadas, pero también estdn
muy cansadas. Hay que recor-
dar que la cara amarga de esta
pandemia ha sido el estrés, el
miedo...”, anade.

“Pese a nimero de dias que
llevan acumulados serdn ca-
paces de dar el 200 por cien,
porque va con nuestra profe-
sién y lo harfamos, pero evi-
dentemente desde la gestién
tendrfamos que poner medi-
das para que el cansancio acu-
mulado no hiciera mella y no
afectara a los profesionales”,
sostiene la directora de Enfer-
merfa de Vall d'Hebrén.

Han sido meses agotadores
“en los que no daba tiempo a
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pensar en uno mismo. No po-
dfamos bajar la guardia. He-
mos vivido en una montafia
rusa de emociones”, apunta la
directora de Enfermeria de La
Paz. “Nos quedamos sin vaca-
ciones, sin permisos y no ha-
bia problema, porque estdba-
mos a lo que tenfamos que
estar que era cuidar a los pa-
cientes”, afiade la directora de

Enfermerifa del HUCA.

Experiencia

En toda esta crisis sanitaria, ha
quedado constancia de que la
parte humana de la enfermerfa
ha sido clave, “el trabajo que
han hecho con los pacientes,
cémo han sabido responder,

cémo lo han transmitido a la
gente de fuera y a la vez cémo
han cuidado a sus familias en
casa con el miedo de conta-
giarles”, afirma la directora de
Enfermeria de Getafe.

“En esta
‘oelicula’ lo
Importante
son los
créditos”

Almudena Santano vivié
también el 11M y recuerda
que para ella en aquel momen-
to “lo mds sorprendente fue
c6mo los pacientes se levanta-
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ban para empujar sus camas y
dejar espacio a los que llega-
ban. En esta crisis el elemento
esencial ha sido el personal, sin
él no hubiera sido posible, y
una parte importante han sido
las enfermeras. Cuando veo
una pelicula siempre me gusta
quedarme hasta el final para
ver los créditos, y en esta peli-
cula lo mds importante de to-
do han sido los créditos, las
personas que han hecho esto
posible”.

Ahora, dos meses después
de que estallase la pandemia
en nuestro pafs, estos nuevos
espacios COVID apagan sus
lucen. Esperemos que no sea
s6lo de manera temporal y sea
para siempre.
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L as enfermeras piden
autorizacion para prescibir
las pruebas de COVID-19

INIGO LAPETRA. Madrid

Las enfermeras y enfermeros
son profesionales competentes
y capacitados para llevar a ca-
bo todo el proceso necesario
para la realizacién de la prue-
ba de deteccién de SAR-CoV-
2 (COVID-19) a los pacien-
tes: desde el triaje previo de
los pacientes a la indicacién
de la prueba y su posterior re-
alizacién. Esta es la principal
conclusién de la carta enviada
por el presidente del Consejo
General de Enfermeria de Es-
pafa al ministro de Sanidad,
Salvador Illa, para solicitarle
que incluya a las enfermeras
entre los profesionales pres-
criptores de estas pruebas para
“garantizar la mejor atencién

a la poblacién, asi como el
control de esta pandemia”.

“Las
enfermeras
estan en
todos los
servicios
sanitarios”

En la carta, las enfermeras
repasan la legislacién vigente
para concluir que existe pleno
amparo legal para la medida
y, ademds, cuentan con la
preparacién universitaria, sa-

nitaria y clinica necesaria. Asf,
aseguran, existen competen-
cias atribuidas a las enferme-
ras en situaciones de emer-
gencia en el dmbito de la
salud publica y la epidemiolo-
gfa tanto para las enfermeras
de cuidados generales como
para las enfermeras especialis-
tas y entre estas dltimas, si
bien el amparo es generaliza-
do, citan especialmente los
casos de Enfermerfa Familiar
y Comunitaria y Enfermeria

del Trabajo.

Presencia

En su misiva a Salvador Illa,
recuerdan la presencia de en-
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fermeras en todos los servicios
sanitarios, centros de salud y
servicios de salud laboral; a la
vez que aseguran que ya exis-
te una amplia experiencia do-
cumentada de triajes llevados
a cabo por las enfermeras en
servicios de urgencias a través
de protocolos consensuados
por todos los profesionales sa-
nitarios y avalada por nume-
rosa literatura cientifica. Fi-
nalmente, mencionan el
actual texto Real Decreto de
prescripcién enfermera (Real
Decreto 1302/2018) que per-
mite a los enfermeros el uso,
la indicacién y la autorizacién
de dispensacién de medica-
mentos y productos sanitarios
con plena seguridad juridica.
El presidente del Consejo Ge-
neral de Enfermerfa, Florenti-
no Pérez Raya, recuerda que
el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud ha
establecido como condicién
indispensable para levantar el
confinamiento la implanta-
cién de suficiente agilidad pa-
ra identificar y contener las
fuentes de contagio, a través
del adecuado diagnéstico y
del aislamiento. “Un objetivo
inviable si no dotamos a las
enfermeras de la capacidad de
indicar dichas pruebas”.

Emergencia nacional

“Estamos en una situacién de
emergencia nacional con casi
230.000 personas contagiadas
y mds de 27.300 muertos en
Espafa y todos los expertos
coinciden en que en la actual
lucha contra el coronavirus
resulta vital hacer pruebas
masivas a la poblacién. A es-
tas circunstancias hay que su-
marle que tenemos en Espana
unas de las mejores enferme-
ras del mundo en su prepara-
cién y capacitacién, con hasta
seis afios de formaci6n sanita-
ria: cuatro afios de Grado

Universitario y dos de espe-
cialidad”, asegura Pérez Raya.
De hecho, recuerda que “son
las enfermeras quienes estdn
realizando estas pruebas, por

“Es vital

para detectar
y aislar

alos
contagiados”

eso, no tiene ningdn sentido
que no puedan indicarla di-
rectamente a los ciudadanos y
tengan que someterles a mds
trdmites burocrdticos en si-
tuaciones donde un solo mi-
nuto es vital para poder de-
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tectar y aislar al mayor nime-
ro de pacientes contagiados”.

La indicacién de pruebas
para detectar SAR-CoV-2
(COVID-19), ademds, “se es-
t4 llevando a cabo en muchos
centros de andlisis clinicos a
cualquiera que esté dispuesto
a pagar por ella sin prescrip-
cién alguna, ni de médico, ni
de enfermera”, enfatiza el
presidente del Consejo Gene-
ral de Enfermerfa. “;Qué sen-
tido tiene pues no apostar
por una gestién eficiente de
los protocolos sanitarios del
COVID-19 permitiendo que
las enfermeras intervengan de
forma auténoma en el proce-
so y se mejore y multiplique
asi todo el proceso de detec-
cién?”, finaliza Florentino
Pérez Raya.
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EXIGEN A

RESPETO AL
VALORAR LAS
INFECCIONES DE
PROFESIONALES

INIGO LAPETRA. Madrid

Espana es el pafs del mundo
con mayor nimero de profe-
sionales infectados por CO-
VID-19. Una cifra que repre-
senta el 20% del total de
infecciones de la poblacién
espafiola y que se sigue dispa-
rando cada dia mientras el
resto de los pardmetros mejo-
ra. Este hecho lleva meses
provocando la indignacién de
todos los representantes de las
profesiones sanitarias. En una
de las ruedas de prensa dia-
rias, los medios de comunica-
cién le pidieron a Fernando
Simén, director del Centro
de Coordinacién de Alertas y
Emergencias Sanitarias del
Ministerio de Sanidad, una
valoracién de estas cifras y
este, por segunda vez conse-
cutiva, resté importancia al
dato asegurando que los da-
tos de profesionales infecta-
dos “nos indican que pese a
haber estado afectados, la
gran mayorfa estdn reincor-
porados y sabemos también

que su enfermedad ha sido
menos grave que la de la po-
blacién general”. A estas de-
claraciones hay que sumar
las afirmaciones que realizé
al principio de la pandemia,
cuando llegé a asegurar, sin
evidencia cientifica alguna,
que la mayoria de los profe-
sionales infectados habian
sufrido dicha infeccién en su

“Quienes
estan
luchando no
se merecen
esto”

vida social y no en su asis-
tencia sanitaria, una asevera-
cién gravisima e injusta que
ya provocé su correspon-
diente contestacién desde el
Consejo General de Enfer-
meria.
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Fernando Simon en rueda de prensa

Fallecidos

Para Florentino Pérez Raya,
presidente del Consejo Gene-
ral de Enfermeria de Espafia
(CGE), “quienes estdn lu-
chando de verdad contra la
pandemia no se merecen este
tipo de valoraciones que, ade-
mds, son impropias de un
cientifico y un profesional que
estd al frente de la gestién de
la pandemia”. ;De verdad es
necesario recordarle a quien
estd al mando de la gestién de
esta emergencia sanitaria el
ndmero total de enfermeras,
médicos, farmacéuticos, técni-
cos en cuidados auxiliares de
enfermerfa, etc. que han falle-
cido a causa del COVID-19?
¢O la ingente cantidad de pro-
fesionales que si han superado
la enfermedad, pero sufriendo
sus consecuencias mds graves
y teniendo incluso que estar
ingresados y pasar por la
UCI?”, se pregunta el presi-
dente de las 307.000 enferme-
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ras y enfermeros que hay en
Espana.

“Son ya 50 los profesionales
sanitarios fallecidos por CO-
VID-19. Pedimos a Fernando
Simén, y a quienes estdn al
frente de esta crisis sanitaria, al
menos, el mismo respeto, soli-
daridad y sensibilidad con los
profesionales que el que de-
muestran cada difa los ciudada-

“Son ya 50
sanitarios
fallecidos por
COVID-19 en
Espana”

nos en sus ventanas. Ellos de-
berfan ser los primeros en dar
dnimos, felicitarnos y agrade-
cer nuestro trabajo en un mo-
mento en el que estamos
arriesgando nuestra propia vi-
da por salvar a los enfermos,

algo que se pide a muy pocos
colectivos”, ha requerido el

presidente del CGE.

Sin material
suficiente

Pérez Raya ha recordado que
“mientras Fernando Simén
comparece publicamente para
decir este tipo de desaciertos,
cientos de miles de enferme-
ras, médicos, técnicos en cui-
dados auxiliares de enfermeria,
celadores, limpiadoras, etc. se
estdn jugando la vida para po-
der salvar a los pacientes con
COVID-19, obligados a pres-
tar asistencia sin el material de
seguridad suficiente e impres-
cindible para protegerse de la
pandemia: sin mascarillas ade-
cuadas, trajes EPI, guantes, ga-
fas, protecciones anti salpica-
duras, etc., porque el material
sigue sin llegar a los centros en
las cantidades necesarias. Si-
guen teniendo que usar bolsas
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“Ellos
deberian ser
los primeros
en dar
animos”

de basura o reutilizar mascari-
llas y EPIs de forma repetida,
pese a ir contra todas las reco-
mendaciones de seguridad y
en contra de la normativa vi-
gente en prevencién de riesgos
laborales. Y al final de cada
jornada, regresan a casa y ex-
ponen a sus familiares”.

El presidente del Consejo
General de Enfermerfa ha exi-
gido a Fernando Simén “respe-
to y seriedad con todos los pro-
fesionales sanitarios porque son
ellos y no usted los que se estdn
jugando la vida para vencer es-
ta pandemia que tiene paraliza-
do al mundo”. Asimismo, ha
recordado que el Consejo Ge-
neral de Enfermerfa ha presen-
tado una querella, a la que se
han sumado ya varios colegios
provinciales de enfermerfa, an-
te la Sala de lo Penal del Tribu-
nal Supremo contra el presi-
dente del Gobierno, el
ministro de Sanidad y varios
cargos de su departamento, en-
tre ellos, Fernando Simén, por
un delito contra la seguridad
de los trabajadores ante la falta
de suficiente material de segu-
ridad para protegerse en la asis-
tencia de los pacientes con
COVID-19, el suministro de
mascarillas defectuosas y la ole-
ada de contagios entre profe-
sionales sanitarios y el posterior
fallecimiento de varios de ellos.
“Espero de corazén que la Jus-
ticia depure las gravisimas res-
ponsabilidades derivadas de to-
do el sufrimiento gratuito que
se estd haciendo pasar a los
profesionales sanitarios”, ha
aseverado Pérez Raya.
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Portavoz del PSOE
en el Congreso,

Adriana Lastra
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L as enfermeras agradecen
al PSOE su compromiso
de reforzar las plantillas

INIGO LAPETRA. Madrid

“Como representantes politi-
cos, tenemos que extraer lec-
ciones de esta situacién y la
primera de ellas es que necesi-
tamos reforzar la sanidad pu-
blica y no debilitarla, necesi-
tamos mds personal sanitario
y no depender de los que te-
nemos’, son palabras literales
de Adriana Lastra, portavoz
del Grupo Parlamentario So-
cialista en el Congreso de los
Diputados, en la tltima se-
sién plenaria para aprobar
una nueva ampliacién del es-
tado de alarma. Un mensaje
que ha sido muy bien recibi-
do por la profesién enferme-
ra, cuyo presidente, Florenti-
no Pérez Raya ha querido
hacer constar su agradeci-
miento a través de una carta
remitida no sélo a Lastra, si-
no también a Pedro Sdnchez .

Asimismo, el presidente del
Consejo General de Enferme-
rfa de Espafia ha querido am-
pliar su agradecimiento tam-
bién a la ministra de trabajo,
Yolanda Diaz, quien, en su
comparecencia, también en el
Congreso el pasado 9 de
abril, reconocia que “no po-
demos mantener este nivel de
precariedad que asola a aque-

La primera
leccion es la
necesidad de
reforzar la

sanidad publica

llos que heroicamente se jue-
gan la vida en la primera linea
en los hospitales. No se puede
consentir que un enfermero o
que una médica enlace con-
tratos de semanas sin tener
una seguridad y estabilidad
que les permita realizar bien
su trabajo. Todo ello determi-
na nuestra incapacidad para
contener la hemorragia en la
destruccién de empleo en las
crisis, a diferencia de lo que
sucede en otros paises de
nuestro entorno no tan ex-
puestos a la lacra de la preca-
riedad. Mantener una bolsa
de temporalidad de las di-
mensiones de la espafiola, que
no encuentra parangoén en
Europa, significa que carece-
mos de instrumentos eficaces
para contener una parte de la
destruccién de empleo cuan-
do se producen turbulencias”.

Cartas

Ademis, el CGE ha remitido
copia de estas tres cartas al mi-
nistro de Sanidad, Salvador Illa
para su conocimiento como ti-
tular del ramo. Con estas tres
misivas enviadas a Sdnchez,
Lastra y Diaz, el presidente de
las 307.000 enfermeras y en-
fermeros de Espafia agradece la
sensibilidad demostrada por
todos ellos ante un mal endé-
mico que vienen sufriendo las
enfermeras desde hace décadas
como son las plantillas insufi-
cientes y la precariedad laboral.
“Hemos querido agradecerles a
todos ellos que hayan hecho

“No se puede
permitir que
enlacen
contratos sin
seguridad”

posible que esta situacién se
denuncie en el Congreso, y
por ende, ante todos los ciuda-
danos. También es muy positi-
VO que se reconozca como una
de las grandes ensefianzas que
nos deja la pandemia. Desde la
profesién enfermera esperamos
que el Gobierno tome nota y
actde para que esta situacién
deje de ser un problema a par-
tir de ahora porque los verda-
deros beneficiarios serfan los
ciudadanos. Beneficiarios por
disponer de plantillas con su-
ficientes profesionales sanita-
rios para dar respuesta a cual-
quier necesidad asistencial de
la poblacién”.

Colaboracién

Finalmente, Pérez Raya ha
mostrado al Partido Socialista
su disposicién de colaborar
para conseguir que estos gran-
des objetivos sean una reali-
dad cuanto antes. Ademds, ha
recordado que del trabajo en
equipo y la colaboracién en-
tre PSOE y Consejo General
de Enfermerfa ya han impul-
sado logros tan importantes
como la aprobacién de la
prescripcién enfermera.
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cQué mascarilla es la
Mas adecuada en cada
situacion?

DAVID RUIPEREZ. Madrid

La falta de medidas de protec-
cién —mascarillas, EPIs o
guantes— ha sido un grave
problema durante la emergen-
cia sanitaria que atraviesa
nuestro pais que se ha traduci-
do en contagios masivos entre
los profesionales sanitarios, es-
timado en una cifra varias ve-
ces superior de la que confir-
ma el Ministerio de Sanidad.
Las mascarillas representan un
elemento fundamental de ba-
rrera ante el virus y, sin em-
bargo, ha habido dudas sobre
si los profesionales estaban
usando las mds adecuadas a su
nivel de exposicién, ademds
de los lotes fraudulentos que
se han interceptado. Con el
objetivo de que todos los pro-
fesionales sepan identificar si
la mascarilla que han recibido
es la que les protege adecuada-
mente, la Organizacién Cole-
gial de Enfermerfa, la Socie-
dad Espafola de Neumologfa
y Cirugfa Tordcica (SEPAR) y
el Instituto Nacional de Tec-
nologfa Aeroespacial (INTA)
han disefiado unos materiales
informativos que se van a dis-
tribuir a los profesionales sani-
tarios de forma masiva para
que tengan a manos toda la

Toda la
clasificacion
de mascarillas
y grados de
proteccion

clasificacién de mascarillas,
sus niveles de filtracién y gra-
do de proteccidn, asi como en
qué fijarse para identificar se-
llos oficiales y certificaciones.
Adicionalmente, este material
puede ser de utilidad para que
los profesionales sanitarios
asesoren a la poblacién y reali-
cen educacién para la salud
adecuada a la situacién de
pandemia actual.

Consulta

“Mediante esta documenta-
cién, hemos pretendido reco-
pilar de forma sencilla y atrac-
tiva toda la informacién
disponible sobre mascarillas
para que los profesionales
puedan consultarla y compro-
bar si estdn usando la masca-
rilla adecuada. Es obvio que
las enfermeras conocen los ti-
pos de mascarillas, pero en la
situacién de emergencia que
vivimos se han incorporado al
sistema muchos dispositivos
importados con distintas nor-
mativas. Creemos que con es-
ta infografia van a tener una
herramienta muy dtil y muy
fiable gracias al trabajo con-
junto de las enfermeras de
Instituto de Investigacién del
Consejo General de Enferme-
ria y una sociedad cientifica
muy importante en este dm-
bito como es SEPAR”, asegu-
ra Florentino Pérez Raya, pre-
sidente del CGE.

Por su parte, David Diaz,
coordinador del 4rea de En-
fermerfa Respiratoria de SE-

“Es una
herramienta
que ayudara
a tomar
decisiones”

PAR, afirma que “esta info-
grafia pretende ser una herra-
mienta ytil que facilite la to-
ma de decisiones por parte
del profesional sanitario sobre
la proteccién mds adecuada en
diferentes escenarios. El cono-
cimiento y la informacién es la
mejor arma de prevencién y
esta infograffa pretende ser un
aliado en la toma de decisiones
del personal. Es importante ve-
rificar el correcto etiquetado de
nuestra mascarilla e informar a
los servicios de salud laboral y
preventiva si creemos que esta
tiene algin defecto en el eti-
quetado para paralizar su dis-
tribucién entre el personal sa-
nitario, si es el caso”.

Consejos

Estos consejos enfermeros se
suman a los ya lanzados por el
CGE las tltimas semanas, en
los que se han expuesto de ma-
nera clara y muy visual temas
relacionados con la salud y el
COVID. Una labor de educa-
cién para la salud tan inheren-
te a la enfermerfa y que desem-
pefia un papel fundamental en
la actual epidemia que atravie-
sa el mundo entero.
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El papel

de las matronas,
clave durante
la pandemia

INIGO LAPETRA. Madrid

Con motivo del Dfa Interna-
cional de la Matrona, el 5 de
mayo, la Organizacién Cole-
gial de Enfermeria ha puesto
en marcha diferentes iniciativas
para poner en valor el papel
esencial que estas profesionales.
En Espafia las matronas son
enfermeras que obtienen el ti-
tulo de especialista mediante el
sistema EIR (Enfermera Inter-
na Residente) como el resto de
disciplinas que tienen su espe-
cializacién a través del sistema
de residencia (MIR, FIR,
PIR,...). Asi los profesionales
tienen que superar una prueba
oficial de cardcter estatal y pos-
teriormente cursar una resi-
dencia en centros sanitarios
durante 2 afios.

Para el presidente del Conse-
jo General de Enfermeria de
Espana, Florentino Pérez Raya,
“las matronas espafiolas son to-
do un ejemplo de excelencia y
avance profesional enfermero,

que proporciona una atencién
integral a la salud sexual, repro-
ductiva y maternal de la mujer,
en su faceta preventiva, de pro-
mocién y de atencién y recu-
peracién de la salud, incluyen-
do asi mismo la atencién a la
madre, en el diagndstico, con-
trol y asistencia del embarazo,

“Han seguido
al pie del
canNdn a
pesar de la
situacion”

parto y puerperio normal y la
atencién al hijo recién nacido
sano, hasta el 28 dia de vida.
Un proceso que desde hace dé-
cadas ya inclufa el diagndstico
enfermero y la prescripcién de
los férmacos, productos sanita-
rios y complementos alimenta-
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rios que sean necesarios para
cuidar la salud de la madre y
del bebé. Las matronas espafo-
las son la envidia de muchos
paises por su excelencia profe-
sional, su formacién y su auto-
nomia en la toma de decisio-
nes’.

Labor

Pérez Raya ha querido tam-
bién tener palabras de agrade-
cimiento para la labor que es-
tdn llevando a cabo a pesar de
la situacién excepcional actual
“Han seguido al pie del cafién,
cuidando de las mujeres emba-
razadas, ayudando a llevar la si-
tuacién con el menor grado de
ansiedad posible, ddndoles se-
guridad y tranquilidad y aseso-
rdndolas a ellas ya sus parejas
para que adoptasen todas las
medidas necesarias para evitar
la infeccién. Han seguido asis-
tiendo los partos y se han
adaptado de forma inmediata a
las circunstancias realizando las
revisiones y asesorando a las
madres de forma telefénica o
mediante videollamadas, en
definitiva, demostrando una
vez mds su profesionalismo y
su compromiso con la salud de
sus pacientes’.

Por todo ello, “desde toda La
Organizacién Colegial de En-
fermerfa, que estoy convencido
compartird toda la ciudada-
nfa”, culmina Pérez Raya.
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Una llamada selecciona
a los participantes del
estudio de seroprevalencia

ALICIA ALMENDROS. Madrid

“Buenos dias, le llamo del
Centro de Salud de Buenavis-
ta. El motivo de mi llamada
es invitarle a participar en el
estudio...”. Con esta llama-
da entras a formar parte del
estudio de seroprevalencia
que estd llevando a cabo el
Ministerio de Sanidad. Hasta
el momento, ya han partici-
pado en él, mds de 46.700
personas seleccionadas al azar.
La familia de Marfa Isabel es
una de ellas. “El test te dice si
lo has pasado o no lo has pa-
sado y por lo menos tienes esa
certeza. Yo he dado negativo,
lo que quiere decir que no lo
he pasado, sobre todo por lo
que supone de cara a conta-
giar a otras personas, que es lo
que mds me hubiera podido
preocupar a m{”, explica San-
tiago Lépez, uno de los
miembros de la familia parti-
cipante en el estudio. Su ma-
dre, Mar{a Isabel Madrona,
asegura sentirse “tranquila so-
bre todo por sus hijos”.

Se trata de la primera de las
tres oleadas de las que consta el
estudio. En total, la previsién
es alcanzar la cifra de entre
60.000 y 90.000 participantes.
El estudio, que comenz4 el pa-

Se preveé
alcanzar
entre 60.000
y 90.000
participantes

>
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sado 27 de abril, tendrd una
duracién de 8 semanas y apor-
tard datos clave para la toma de
decisiones en las politicas de

salud publica.

Salud publica

Atencién Primaria estd siendo
la encargada de llevar a cabo
estas pruebas en los centros
de salud o en los domicilios, y
las enfermeras tienen un pa-
pel muy relevante en la elabo-
racién de cuestionarios, test
rdpidos de deteccién de anti-
cuerpos y la toma de muestras
a través de andlisis de sangre.
“La atencién del equipo sani-
tario durante la prueba ha si-
do ejemplar, como siempre”,
asegura Lépez.

En total, 1.919 centros de
salud participan directamente
en el desarrollo del estudio,
con mds de 9.000 profesiona-
les. Toda la informacién que
se estd recogiendo se estd vol-
cando en un sistema informd-

Una
muestra
peguena
pero muy
relevante

tico disefado especificamente
para el estudio por parte del
Ministerio de Sanidad.

La finalidad de este estudio
es estimar el porcentaje de la
poblacién espafiola que ha
desarrollado anticuerpos fren-
te al COVID-19. “Para mfi
ha sido una suerte poder par-
ticipar en esto porque ya de
por si significa que se estd ha-
ciendo este estudio que creo
que es muy importante para
conocer cudl es la situacién y
participar en ello ha sido una
experiencia’, afiade Lépez.

Una muestra pequena, pero
de gran relevancia para la sa-

lud publica de todo el pais.


https://youtu.be/jAS0GFcW7S8



https://youtu.be/gW7GOH_76ow
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“De mis tres partos,
ha sido el mas bonito”

RAQUEL GONZALEZ . Madrid

Leo nacié el pasado 31 de
marzo, en plena crisis del co-
ronavirus. En casa le espera-
ban sus dos hermanos, de dos
y cuatro afios. Lo que ¢l to-
davia no sabe y serd una
anécdota en el futuro, es las
circunstancias excepcionales
en que vino al mundo y la
incertidumbre que roded su

llegada. Su madre, Noelia

Salguero, describe la situa-
cién como “frustrante”. En la
recta final de su embarazo,
nos cuenta, “la informacién
cambiaba de minuto a minu-
to. De repente nos dijeron
que se cancelaban los partos
en nuestro hospital y que
tampoco podiamos acudir
allf en caso de urgencia gine-
colégica. Tardaron 24 horas

en decirnos a cudl podfamos
dirigirnos... finalmente, el
bebé nacié en el Hospital del
Henares, que era el que nos
correspondia, pero es que to-
do cambiaba de un momento
a otro y obtenfamos la infor-
macién a base de llamar una
y otra vez”. “No se lo deseo a
nadie”, asegura y aun asf afir-
ma que “de mis tres partos,
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ha sido el mds bonito”. En
gran parte, esa afirmacién se
debe a la atencién que Noelia
ha recibido por parte de los
profesionales sanitarios encar-
gados de su atencién y, mds
concretamente, de sus matro-
nas que, ya antes de dar a luz,
tuvieron que realizar parte de
las consultas via Whatsapp.
Estas profesionales celebran
en circunstancias muy distin-
tas a las anteriores, el Dia In-
ternacional de la Matrona.

Noelia y su marido llegaron
al hospital con mascarillas y
con miedo, miedo, asegura
Noelia, “a contagiarme de co-
ronavirus sin saber si se lo po-
dfa pasar al bebé y a mis dos
hijos cuando regresara a casa”.
Allf, dice emocionada, se en-
contré con una plantilla mer-
mada pero mds entregada que
nunca: “gran parte de las ma-
tronas se encontraban aten-
diendo pacientes de COVI-
Dasi que quedaban muy
pocas y tenian que hacer de
todo, de matronas, de psic6-
logas, de auxiliares. .. yo esta-
ba como en una burbuja, co-
mo en una pelicula... pero
afortunadamente todo salié
bien y hoy estamos en casa
con nuestro bebé”.

Noelia, como muchas otras
madres que han dado a luz en
medio de esta crisis que nun-
ca hubieron imaginado al ini-
cio de su embarazo, recibié el
alta precoz a las 24 horasy,
desde entonces, salvo pruebas
imprescindibles, realiza todas
sus consultas con la matrona

“Mi matrona
esta siempre
ahi, al otro
lado del
WhatsApp”

a través del WhatsApp. “Mi
matrona del centro de salud
estd muy pendiente y le agra-
dezco que esté siempre aht,
aunque sea a través de mensa-
jes, para resolver mis dudas
porque aunque no es lo mis-
mo que ir con el bebé en per-
sona me da muchisima tran-

quilidad”.

La vision experta

La historia de Noelia es la de
muchas mujeres que a la in-
certidumbre e inquietud que
supone la llegada de un bebé
se afade una crisis sanitaria
como la que ha generado el
coronavirus. Como explica
Rosa Maria Plata, presidenta
de la Asociacién Espafiola de
Matronas, “las tres constantes
en una mujer que estd proxi-
ma a dar luz son siempre las
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La atencion
telefonicay la
asistencia
online son el
dia adiade
las matronas

minguez, “nos ha llevado a
modificar la forma en que
atendemos a la mujer, susti-
tuyendo visitas presenciales
por atencién telefénica y asis-
tencia online. Hemos imple-
mentado también visitas do-
miciliarias en aquellos casos
de puerperio precoz. Y en los
paritorios, el acompafamien-
to ha tenido que ser mucho
mds estrecho, debido al te-
mor con el que se acercaban
al parto las mujeres”.

« > il

de si estard bien mi hijo, en
estos momentos, agravado
por la situacién de crisis, mie-
do e incertidumbre; si estare-
mos bien en el parto y no su-
cederd nada anormal, y, por
supuesto, en el momento del
parto, un momento tan inti-
mo y familiar, si podré estar
acompafiada’.

El dia a dia de las matro-
nas, afiade la presidenta de la
Federacién de Asociaciones

de Matronas, M.2 Jesus Do-

Con el objetivo de ayudar a
la mujer en esta etapa de su
vida y en las circunstancias en
que nos encontramos actual-
mente, desde la Organizacién
Colegial de Enfermerfa, en
colaboracién con la Asocia-
cién Espafiola de Matronas y
la Federacién de Asociaciones
de Matronas han elaborado
un video y una infografia con
informacién util para que le
mujer sepa cémo enfrentarse
a la situacion.



https://youtu.be/uyPFvf8vPDo
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Los colegios ponen a disposicion de sus colegiados
servicios de atenciodn psicoldgica

“Nos han llamado tras
acostar a sus hijos porque
llevaban dias sin besarles”

RAQUEL GONZALEZ. Madrid

En los dltimos meses, los pro-
fesionales sanitarios han teni-
do que enfrentarse a una crisis
sanitaria sin precedentes en
nuestra historia reciente, con
muchos interrogantes y una
tinica certeza, la desprotec-
cién que han vivido desde el
principio: escasez de EPIs e
incluso mascarillas defectuo-
sas. La tensidn y el estrés sos-
tenidos han llevado a los cole-
gios de enfermeria a poner a
disposicién de sus colegiados
servicios de atencién psicold-
gica que, bajo distintas fér-
mulas, les ayuden en los mo-
mentos mds duros.

Es el caso del Colegio de En-
fermeria de Madrid, donde
han contado con la colabora-
cién del Colegio de Psicélogos
y la Comunidad para gestionar
el servicio. Jesus Linares, es
uno de los cinco coordinadores
de este dispositivo de psicolo-
gfa de emergencias que atiende
tanto a profesionales sanitarios
como a poblacién general.

En su experiencia, explica Je-
sts, “los problemas por los que

nos llaman las enfermeras y en-
fermeros son muy parecidos a
los que puedan tener los médi-
cos, pero es cierto que tienen
también sus particularidades y
que, en general, son mds pro-
clives a pedir ayuda”. El con-
tacto permanente con los pa-
cientes y el sufrimiento del que
son testigo las enfermeras, por
ejemplo, las que trabajan en
UCTs, lleva a muchas de ellas a
sufrir lo que denominan “fati-
ga por compasion”.

“No hay algo
patoldgico,
pero si
sufrimiento
que paliar”

Desde la psicologfa de emer-
gencias, explica Jesus, los casos
que atienden se engloban
dentro de lo esperable o nor-
mal cuando se trata de una si-
tuacién como la que estamos
viviendo y, por ello, no se en-

tienden como algo patoldgi-
co. Sin embargo, detrds hay
un auténtico sufrimiento y no
intervenir a tiempo puede
conllevar problemas futuros
graves.

Impacto emocional
inicial

El impacto emocional que la
pandemia ha tenido en los
profesionales sanitarios ha
ido evolucionando con el pa-
so del tiempo. Asi, explica Je-
sts Linares, desde que se pu-
siera en marcha el servicio, el
27 de marzo, y durante las
primeras dos semanas, los
motivos de las llamadas esta-
ban relacionados principal-
mente con la sobrecarga de
trabajo, la falta de equipos de
proteccién y el miedo al con-
tagio. Esto ha sido asi en Ma-
drid, la comunidad mds casti-
gada por el coronavirus desde
el principio, pero también en
otras regiones. As{, Trdnsito
Bernal, psicéloga general sa-
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nitaria y responsable del ser-
vicio de atencién psicolégica
puesto en marcha por el Co-
legio de Enfermeria de Cér-
doba, explica cémo, en el ca-
so del miedo al contagio,
muchas veces no es tanto al
suyo propio como al de sus
familiares, a las personas con
quienes conviven y entre
quienes puede haber pobla-
cién de riesgo. “Se han dado
unas recomendaciones o pau-
tas para reducir ese riesgo,
pero no siempre se pueden
cumplir. Por ejemplo, se
aconseja que empleen cuartos

de bafo distintos, pero no
todo el mundo en su casa
dispone de ellos”, apunta la
psicéloga.

“Temen
contagiar a
otros, en
especial a su
familia”

Ese miedo, afiade Jests, ha

derivado en algunos casos en
desarrollar una obsesién por

la limpieza que si perdura
puede llegar a ser patolégica.
“Algunas enfermeras también
nos han llamado tras acostar a
sus hijos porque llevaban dfas
sin darles un beso por miedo
a contagiarles y se sentfan mal
como madres”, cuenta.

Para el psiquiatra Juan Luis
Mendivil, director del Cen-
tro Tadi, a través del cudl
ofrece este servicio el Colegio
de Enfermerfa de Vizcaya, la
incertidumbre ha sido otro
motivo de estrés o ansiedad
afiadido. “En esta crisis se ha
generado una gran incerti-
dumbre debido al desconoci-
miento, a la sensacién de que
faltaba informacién clara...
al cambio de protocolos casi
constante... a la escasez de
pruebas diagndsticas...”, su-
braya. Ademds, afiade, “no
debemos olvidar las situacio-
nes, muchas veces dramdti-
cas, a las que se enfrentan las
enfermeras, por ejemplo, a la
pérdida de pacientes, con las
circunstancias en que tienen
lugar y el sufrimiento que
supone para las familias. Su
manejo no es nada fécil”.


https://youtu.be/1muiaznJjN0
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Segunda etapa:
estrés mantenido

Para Jesus Linares, uno de los
principales problemas de esta
crisis sanitaria en comparacion
con otras de las que se han vi-
vido es su duracién. El estrés
se ha mantenido en el tiempo
y asf, mientras en otras, como
el 11M, ese estrés duré 72 ho-
ras, aqu{ ha ido incrementdn-
dose dia a dfa, siendo cons-
cientes, ademds, de que ese
incremento se iba a producir y
sin saber cudnto iba a durar.

En esta segunda etapa, ex-
plica el psicélogo, “el miedo
de las enfermeras y enferme-
ros a contagiarse se ha confir-
mado. Son muchos los que se
han contagiado, pero es que
ademds, han fallecido compa-
fieros. Esto puede llegar a ge-
nerar un miedo intenso que
se afade al estrés y al hecho
de que no disponen de los
equipos de proteccién indivi-
dual que necesitan para traba-
jar con seguridad”.

En esta etapa, explica, “ese
miedo estd evolucionando a

situaciones dramdticas en al-
gunos casos’. Es, por ejemplo,
el de aquellos profesionales
que estdn confinados en hote-
les para no poner en riesgo a
sus familiares. Un escenario
que les arranca de su contexto
habitual, les genera una sensa-
cién de soledad y les deja
tiempo para pensar. “Muchos

“La muerte de
companeros
puede
generar
miedo”

nos llaman porque casi estdn
mejor en su trabajo, donde no
tienen ocasién para darle vuel-
tas a la cabeza. Hemos tenido
varios casos de médicos y en
concreto de una enfermera
que, sin tener sintomatologfa
alguna, y encontrdndose en
perfecto estado de salud habia
escrito una carta de despedida
a su marido y a sus hijas por si
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le pasaba algo. Es muy duro”,
afirma Jesus.

En este punto, nos dice
Trdnsito Bernal, “el insomnio
y la ansiedad generalizada son
dos de los sintomas mds fre-
cuentes’.

Futuro

Si bien en Madrid la demanda
de atenci6n psicolégica ha si-
do elevada, en el caso de Viz-
caya ha estado por debajo de
lo esperado. Para Juan Luis
Mendivil, el motivo reside en
que serd cuando la crisis esté
llegando a su fin o se dé por
zanjada cuando realmente ve-
remos el impacto emocional
del coronavirus en nuestros
profesionales. En su opinidn,
la mayoria se encuentra toda-
via en esa primera etapa del es-
trés que es el estado de alerta o
quizds en la segunda, conocida
como de resistencia; pero hay
una tercera de agotamiento,
cuando la persona ya no pue-
de mds ni fisica ni emocional-
mente, y en la que previsible-
mente entremos cuando esto,
de alguna forma, haya pasado.
“Mi sensacién es que los pro-
fesionales tienen un buen nivel
de resiliencia, estdn aguantan-
do el tirén y estdn en esa pri-
mera fase o en la segunda. Es-
tdn muy implicados y se
demuestra su profesionalidad.
Mi temor es que vayamos a
pasar en no mucho tiempo a
la fase de desgaste”, advierte el
psiquiatra. Y en este punto
coinciden también Trdnsito
Bernal y Jesds Linares.

En esa nueva etapa pueden
aparecer problemas que si se-
an ya patolégicos, como el
trastorno de estrés postrau-
mdtico, trastornos adaptati-
vos... De ahf la importancia
de estos servicios de atencién
temprana que, en muchos ca-
$0s, permiten contener y ges-
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tionar la situacién, pudiendo
evitar que lo que es una res-
puesta normal a una situacién
como la que se estd viviendo
acabe siendo patoldgica.

“Héroes humanos”

El agradecimiento de la pobla-
cién hacia los profesionales se
ha venido manifestando desde
el inicio de muy diversas for-
mas, entre ellas, el aplauso dia-
rio a las ocho de la tarde desde
las ventanas de toda Espana.
Entre otros calificativos, el de
“héroes” ha sido uno de los
mds utilizados para referirse a
nuestras enfermeras, enferme-
ros y resto de profesionales.
Sin embargo, para Jesds Lina-
res, quizds esto haya sido, has-
ta cierto punto, contraprodu-
cente: “desde mi punto de
vista, creo que ha hecho un
poco de dafio. Hablamos de
profesionales muy autoexigen-
tes ya de por si y el hecho de
tratarles como héroes ha he-
cho que de manera exponen-
cial saquen esa parte de autoe-
xigencia, como si, de alguna
forma, no fueran humanos y s
lo son. Estdn aguantando el ti-
rén muy bien. Légicamente,
muchos estdn cayendo porque
la situacién se estd prolongan-

do demasiado en el tiempo,
pero en el momento en el que
se puedan relajar, a nivel psico-
l6gico, van a aparecer bastan-
tes dificultades”.

Las sesiones

El teléfono o la videoconfe-
rencia, segun el caso, son los
métodos habituales en que se
realizan este tipo de interven-
ciones. En algunos casos, de
accién inmediata y en otros
mediante cita. En el caso de
Vizcaya, por ejemplo, com-
plementan la atencién indivi-
dual con la terapia en grupos
abiertos. Esto, explica el psi-
quiatra, les permite compartir
experiencias y darse cuenta de
que lo les sucede a ellos les su-
cede también a otros.
Durante las sesiones se re-
pasan algunas técnicas de re-
lajacidn, la respiracién abdo-
minal... pero, como apunta
Trdnsito Bernal, “hablamos
de enfermeras, son profesio-
nales y estdn acostumbradas a
manejarse en situaciones de
tensién, por ello, para la ma-
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yorfa lo mds importante de
estas sesiones es el hecho de
poder desahogarse y no se-
guir ‘cargando’ emocional-
mente a sus familiares o com-
paneros de trabajo”.

Recortes

En su experiencia, Trénsito
Bernal lamenta el que no se
haya reconocido lo suficiente
a las enfermeras y se refiere no
sélo a la situacién actual:
“Llevan muchos afios sufrien-
do recortes y no se las ha va-
lorado en su justa medida.
Son profesionales que tienen
a su cargo la vida de otras
personas, a las que se les exige
mucho y rdpido, pero no se
les dan los medios necesarios,
y no hablamos ya de salarios
sino de los recursos para tra-
bajar con seguridad. Eso por
no mencionar a las recién ti-
tuladas a las que han soltado
directamente en las UClIs. Se
merecen que se las reconozca
y se las dote de los recursos
adecuados”.
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Los presidentes y presidentas del colegios oficiales de
enfermeria de toda Espafa han vivido muy de cerca los
estragos de la pandemia, muchos de ellos en la primera linea de
la asistencia sanitaria. Todos han puesto los colegios al servicio
de los profesionales y la sociedad. Han adquirido y

distribuido —como el Consejo General— equipos de
proteccion individual, mascarillas, guantes... Han

establecido lineas de ayuda psicoldgica para las

enfermeras y han trabajado en todas sus provincias

por y para los pacientes. Con estas paginas

inauguramos este viaje por la Espafa del

coronavirus para gue las enfermeras conozcan

codmo se ha vivido la pandemia en las distintas

provincias y comunidades auténomas.
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Presidente del
Colegio de
Enfermeria de
Malaga

José Miguel
Carrasco

Presidenta del
Colegio de
Enfermeria de
Lleida

Montserrat Gea
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“Esto se veia venir,
pero Nno se hizo acopio
de materiales”

Las enfermeras han estado muy desprotegidas. Los equi-
pos de proteccidon han sido escasos y poco adecuados a la
situacion a la que nos enfrentdbamos, tanto en los centros
publicos como privados. A eso se suma la falta de forma-
cion y de experiencia en situaciones como esta. Cuando se
dice que esto no se preveia yo respondo que teniamos se-
fRales de humo todos los afios, tuvimos el ébola, la gripe A,
la gripe aviar, el SARS...

Habia infecciones todos los aifos. Comprabamos algunos
equipos que luego caducaban. No aprendiamos de esa ca-
suistica, nos malformaban, no se nos reciclaban los conoci-
mientos. Todos los afios habia esas sefiales del humo y te-
nia que suceder que alguna vez no controldsemos la
infecciéon. No se habia hecho acopio, no se contaba con los
materiales, no se consideraba necesario por motivos eco-
nédmicos u organizativos, el personal no se habia formado,
no de forma continua sino puntual. La emergencia pasaba,
los equipos no se renovaban y no habia una reserva estra-
tégica de ese material tan necesario.

“Lo positivo es ver cOmo
hemos podido colaborar
al margen de ideologias”

Ha habido un gran problema en las residencias. Desde el
colegio —y también el Consejo cataldn de Enfermeria— he-
mos puesto en marcha investigaciones y contamos con pu-
blicaciones que demuestran la precarizacion de todo el
ambito residencial, de su privatizaciéon y de la infradotacion
de profesionales de enfermeria, pero ha tenido que venir
esta pandemia para sacarlo a la luz. Desde el primer mo-
mento, hemos repartido en las residencias ese material que
nos donaban empresas y asociaciones. Hablamos de go-
rros, mascarillas, guantes...

Es importante incidir que en Catalufia las consejerias de
Bienestar Social y Salud estdn separadas. No lo entende-
mos. Eso es un gran error. Los determinantes sociales son lo
que explican el 80 por ciento de los problemas de salud de
la poblacidn. Son dos consejerias que deberian ir de la ma-
no y hace tres semanas la de Salud tomo las competencias
en materia de residencias y se han reforzado con profesio-
nales de Atencién Primaria. Una de las lecciones en positivo
gue hemos aprendido en esta crisis es coOmo podemos ser
capaces de colaborar, de organizar nuestras redes sociales
para conseguir un objetivo comun al margen de ideologias.
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“Cuando nuestra companera
Encarni fallecio fue un
mazazo para todas nosotras”

Cuando nuestra compafera Encarni fallecié fue un mazazo
para todas nosotras. Sabiamos que el coronavirus era es-
pecialmente problematico para grupos de riesgo vy las per-
sonas mas fragiles, pero que muera una compafera, al igual
gue ocurre con un familiar, es algo que te conmueve en tu
fuero mas intimo. Ella estuvo cuidando al primer paciente
que dio positivo en Euskadi por SARS-CoV-2. La gravedad
de su proceso clinico y su posterior fallecimiento supuso
una nueva toma de conciencia para todas nosotras, para
redoblar las precauciones y ser estrictos al maximo en el
cumplimiento de los protocolos y en la exigencia del nece-
sario material de proteccion.

Hay afectacioén psicoldgica y, sobre todo, creemos que se
va a manifestar especialmente a medida que la crudeza de
la crisis se vaya pasando. Este estrés tan continuado, la an-
siedad que produce el miedo al contagio, el contacto mas
constante que nunca con la muerte, la impotencia de ver
gue un paciente, a pesar de todo, se te va, el trabajo inten-
sivo, con menos recursos debido a las bajas, con condicio-
nes muy duras... Todo ello deja huella en el profesional.

“Los recortes previos en
Sanidad han influido en esta
pandemia”

Veniamos de una crisis con muchos recortes en sanidad
gue nunca se tenian que haber producido, con unos ratios
de enfermeras por debajo de la media. Esto hay que subsa-
narlo. Como enfermera pienso que hay que poner a enfer-
meras en cargo de responsabilidad, en la toma de decisio-
nes. Las decisiones que toma el personal que no esta a pie
de cama a veces lleva a errores. Hay que mejorar los ratios,
revertir los recortes que se llevaron a cabo desde 2010, no
sélo es ofrecer, como se dice, un plus o prima en sueldo,
tiene que ir con el sueldo de las enfermeras y otros sanita-
rios que se redujo en su dia.

Me preocupa también el verano. Si empieza a haber un
transito de personas hacia la Costa Dorada volveremos a
tener un brote, pero por otra parte hay que volver a la nor-
malidad o el pais se hunde. Deberiamos respetar las medi-
das de higiene y distanciamiento social, pero observo que
no se esta cumpliendo.

6l

Presidenta del
Colegio de
Enfermeria de
Vizcaya

Maria José Garcia
Etxaniz

Presidenta del
Colegio de
Enfermeria de
Tarragona

Lluisa Brulll
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REDACCION. Madrid

El Consejo Internacional de
Enfermeras (CIE) condena
las agresiones verbales y fisi-
cas a las enfermeras en pri-
mera linea e insta a los go-
biernos a actuar ahora para
proteger a este personal sani-
tario fundamental. La ansie-
dad y el exceso de trabajo es-
tén afectando a la salud
mental y al bienestar de las
enfermeras aumentando asf el
riesgo de trastornos de estrés
postraumdtico y similares.
Sin embargo, el estigma de
trabajar con pacientes de
COVID-19 ha provocado
abusos y agresiones por parte
del publico que se suman a
las dificultades de las enfer-
meras, de manera que es ne-
cesario acabar con esta situa-

cién para que puedan conti-
nuar con su labor esencial.
“Existe evidencia sélida de
que las enfermeras estdn expe-
rimentando niveles de estrés

El miedo

y la falta de
informacion,
detras de los
ataques

sin precedentes y riesgo de
agotamiento, lo cual amenaza
su capacidad de seguir reali-
zando su labor fundamental.
Los gobiernos tienen el deber
de cuidar de sus enfermeras,
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reflejando el aprecio y el apo-
yo que la gran mayoria de
ciudadanos les estd brindando
dfa tras dfa.

Las enfermeras son un va-
lioso recurso cuando todo va
bien y mds adn durante esta
pandemia. “El CIE estd ins-
tando a los gobiernos y a las
organizaciones de dmbito sa-
nitario a actuar ahora para
proteger a las enfermeras
frente a estas agresiones ver-
bales y fisicas que se suman a
sus dificultades y temores”,
expone Annette Kennedy,
presidenta del CIE.

La cuestidén de la violencia
contra las enfermeras se ha
planteado en una serie de we-
binarios del CIE, as{ como
con ocasién del lanzamiento
del informe sobre el Estado de
la Enfermeria en el Mundo de
la Organizacién Mundial de
la Salud, el CIE y Nursing
Now. “Resulta extremamente
alarmante que se esté estigma-
tizando a las enfermeras por
su labor salvando las vidas de
los pacientes de COVID-19.
Es asombroso que también es-
tén sufriendo abusos e incluso
violencia. Entendemos que es-
tos casos de estigmatizacidn,
abuso y violencia se deben a la
ignorancia, al miedo y a la fal-
ta de informacidn, algo com-
pletamente inaceptable, en
cualquier caso. El CIE solicita
la aplicacién inmediata de po-
liticas de tolerancia cero por-
que ninguna enfermera debe-
rfa tener que soportar nunca
agresiones verbales o fisicas, y
menos aun ahora. Hemos de
brindarles nuestro apoyo in-
mediatamente para abordar
cualquier problema de salud
mental y prevenir algunas de
las consecuencias en este sen-
tido que quizd no sean apa-
rentes ahora pero que podrian
manifestarse en el futuro»,
anade Howard Catton, direc-
tor general del CIE.



https://www.enferseguros.com/seguros-patrimoniales/seguro-de-hogar/
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Sergio Alonso

Fundador y director del suplemento
A Tu Salud, del diario La Razén

La sombra de una gestion opaca y
tardia se alarga sobre el ministerio

A medida que pasan los dias se alargan las
sombras sobre la gestién que el Ministerio de
Sanidad estd realizando de la crisis del coro-
navirus. Una de ellas, posiblemente la princi-
pal, es la de quién asesora al departamento
que dirige Salvador Illa en las trascendentales
decisiones que estd adoptando, y que afectan,
por ejemplo, a la movilidad de los 47,1 millo-
nes de habitantes que hay en Espafia. Cuando
la crisis del ébola, el entonces lider opositor
Pedro Sdnchez reproché al Gobierno del PP
que no contara con un co-

mité integrado por repre-

sentantes de las principales

sociedades cientificas. Hoy,

ninguna de ellas forma par-

te del circulo que con tanto

ahinco trata el Ejecutivo de

ocultar. ;Cémo es posible

que dos meses después del

estallido de la pandemia

ninguno de esos supuestos

expertos en los que decia

apoyarse Salvador Illa haya

firmado documento alguno

con nombres y apellidos? ;Son acaso los ex-
pertos de los que habla Fernando Simén los
que aparecen en los dos primeros documentos
técnicos sobre la enfermedad y que luego bo-
116 el Ministerio a partir de la tercera versién,
la del 17 de marzo? ;Existe acaso un comité
de expertos o las decisiones las toman los altos
cargos, la mayoria simpatizantes del PSOE?
¢Quiénes firman los informes que determinan
qué territorio pasa de fase y cudl no? ;Y las co-
municaciones que se hacen al respecto a cada
comunidad?

Sila sombra de las decisiones es alargada, no
lo es menos la de las compras de material pro-
tagonizadas desde el Instituto Nacional de
Gesti6n Sanitaria (Ingesa) por Alfonso Jimé-
nez Palacios, otro de esos altos cargos que ha
acompafiado desde diferentes puestos a todos
los ministros de Sanidad socialistas desde los
tiempos de Zapatero. ;Cémo es posible que
Fenin, la patronal que representa a las compa-
fifas fiables que fabrican o importan esos pro-
ductos, no fuera convocada a una reunién ce-

lebrada a principios del mes
de marzo para acometer la
compra de material? ;Le
cuadran las cifras del mate-
rial que ha llegado y el que
realmente fue desembolsado
a los funcionarios de Sani-
dad que preparan los recur-
sos contra las querellas in-
terpuestas por el Consejo
General de Colegios Oficia-
les de Enfermerfa y la Con-
federacién Estatal de Sindi-
catos Médicos (CESM)? ;Es
mayor acaso el importe pagado que el material
finalmente recibido? ;Qué comisién se lleva-
ron los intermediarios que participaron en las
operaciones? ;Y por qué se autorizé la expor-
tacién de material a paises como Cuba, Arge-
lia, Marruecos, Guinea Ecuatorial, Pert o Gi-
braltar, ademds de a otros que el Gobierno no
ha notificado al Parlamento como, por ejem-
plo, Georgia o Reptblica Dominicana? Estas y
muchas otras dudas son sélo la punta del ice-
berg de una gestién opaca, tardia y, si me per-
miten, lamentable.
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Antonio Mingarro
Redactor jefe de Sanifax

El Dia Internacional mds paradojico. ..

Hace poco se ha conmemorado el Dia Interna-
cional de la Enfermerfa, como cada 12 de ma-
yo. Todos los anos se celebra de un modo espe-
cial, enfocdndose en algin aspecto concreto que
sefala el Consejo Internacional. Pero este afio,
que iba a ser inolvidable por estar en el Afio
Mundial de la Enfermeria declarado por la
OMS, ha sido el mds triste. Lejos de hacer un
gran acto institucional, como sin duda hubiera
sucedido, la manifestacién de la profesién ha si-
do por escrito, en redes sociales o a través de co-
municados de sus instituciones. La profesion,
como fask force de la sanidad, no estd ni mucho
menos para fiestas...

El 12 de mayo de este
afio era una fecha senalada
con esperanza para cual-
quier profesional. Era el dia
para ensefiar a los demds la
hondura de una vocacién
profunda que hace que la
enfermeria sea, por méritos
propio, la profesién mds nu-
merosa de entre las sanitarias
de Espana. Pero no ha podi-
do ser por la pandemia de
COVID-19. Un virus mal-
dito que, entre las miles de vidas que se ha lle-
vado, ha cobrado la de enfermeras que lo
combatfan en primera linea. Profesionales que
sin duda debieron estar mds protegidas para
no correr tantos riesgos, pero que no lo estu-
vieron porque en el momento mds duro, falta-
ban equipos bdsicos de proteccién, mascarillas,
geles, guantes, viseras... Pero los pacientes es-
taban ahi, necesitados de calor, atencién y
afecto. Y ninguna enfermera se la negé, aun-
que el peligro de ello fuera enorme y en algu-
nos casos, haya hecho estragos.

La tristeza es enorme. En Espana la lista co-
menz6 con aquella enfermera de Euskadi en
marzo y por desgracia, atin no ha escrito su dl-
timo nombre. Ademds, la enfermerfa también

.‘-\\\‘\\'\\

es la profesién con mds afectados, en el pais con
el mayor porcentaje de profesionales infectados
del mundo. El panorama es demoledor. Nada
apto para celebraciones, desde luego. Pero de
entre mi entorno de enfermeras, no he encon-
trado una sola que se atemorice ante estos da-
tos. Todas se desempefian con un sentido de
responsabilidad ejemplar. Y todas, las infectadas
y las que no, madrugan sin pestanear para estar
en su puesto, mds alld de su mejorable sueldo y
de otros problemas latentes, como el de estar en
muchos casos separadas de sus familias desde
hace semanas para no contagiarles.

Resulta escabrosa y a la
vez emocionante la parado-
ja. El Dia de la Enfermerfa
en el Afo de la Enfermerfa
se erigié por las circunstan-
cias en el mejor ejemplo po-
sible de profesionalidad y
compromiso. Como el ratio
de profesionales en los cen-
tros publicos y privados es
mucho menor de lo reco-
mendado (a lo que hay que
sumar las bajas laborales por
infeccién), la enfermeria se
ha superado ain mds para dar cercania a pa-
cientes que, gracias a ellas, hoy estdn un poco
mds cerca de curarse. Enfermos de edad avan-
zada que han podido ver a sus familias gracias
a la videollamada que una enfermera organizé
en su propio movil. Sorpresas o cumpleafnos
que se pudieron celebrar porque una enferme-
ra se empefid en ello, para lograr un rayo de
luz entre las tinieblas de una cama de hospita-
lizacién. Gestos infinitos e impagables, que
demuestran que hay algo de espiritu de hierro
y valentia sin comparacién en esta profesion.
La enfermeria celebrard su dia el préximo afo
de otro modo. Pero en la retina, se posa ya el
ejemplo del ahora mismo, que quedard para
siempre en la historia de la sanidad espafola.
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Banksy dedica

su U

tima obra

a las enfermeras
v la acompana
de un mensaje

MARINA VIEIRA. Madrid

La nueva situacién que esta-
mos viviendo nos va a cam-
biar, va a transformar la vi-
sién que se tenfa sobre las
enfermeras en particular y los
sanitarios en general. Esta
pandemia les ha convertido, a
su pesar, en los verdaderos hé-
roes. Muchos de ellos no se
sienten cémodos con este ca-
lificativo, reclaman que pone
un peso de responsabilidad
sobre ellos atin mayor del que
ya tienen. Sin embargo, lo
positivo es que, esta nueva vi-
sién es una huella que se que-
dard tatuada en la memoria

de todos los ciudadanos que
hemos tenido que vivir este
recuerdo. Asi lo ha querido
reflejar el artista britdnico

Los NiNOS
eligen
NnUEevos
héroes

Banksy en su nueva obra. En
ella, un pequefo ciudadano
que también ha vivido y se ha
enfrentado a este episodio de
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la historia moderna estd tini-
camente entreteniéndose con
sus juguetes de superhéroes y,
tras haber sido la lucha estaba
en manos de los que nos cu-
raban y cuidaban en los cen-
tros sanitarios, elige como su-
perhéroe a una enfermera.
Esta enfermera, representada
como aquellas de la Cruz Ro-
ja que sanaron a un mundo
en guerra, se convierte en el
héroe natural para los nifios.
El protagonista de esta histo-
ria deja de lado a Spiderman
y Batman y selecciona a la
que él elige como verdadera
heroina.

Huella

El artista urbano anénimo, en
esta ocasion, es una llamada al
futuro: no olvidemos quién ha
luchado y quién nos ha conse-
guido sacar de esta situacién.

La pintura ha aparecido cer-
ca de la zona de emergencias
del Hospital General de Sou-
thampton (Reino Unido) y
contaba con unas palabras de
agradecimiento al trabajo de
los profesionales sanitarios
“gracias por todo lo que estdis
haciendo. Espero que sirva
para iluminar un poco este lu-
gar, a pesar de que esté en
blanco y negro”, recalca el ar-
tista britdnico. Tal y como ha
senalado el hospital inglés esta
obra permanecerd en el centro
hasta el otofio, cuando serd
subastada para recaudar fon-
dos para el servicio de salud
de Reino Unido.

Muchos, como Banksy, es-
peran que los reconocimien-
tos no se queden en los aplau-
sos y que la categorfa de
héroes se mantenga mds alld
de estos meses raros. Y no hay
mejor forma de demostrar
que esto se ha quedado graba-
do en nuestras mentes que a
través de la inocencia de un
nino.
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El cantante Macaco dedica
una cancion solidaria a los
orofesionales sanitarios

MARINA VIEIRA. Madrid

El cantante Macaco, conoci-
do por canciones como “con
la mano levantd” o “lo quiero
todo”, entre otros éxitos, ha
dedicado su dltimo estreno
musical a los sanitarios de
nuestro pafs que se estdn en-
frentando a la pandemia. Ba-
jo el titulo “sanadoras volun-
tades” el artista explica en una
cancién cémo estd siendo la
actitud de enfermeras, médi-
cos, farmacéuticos y otros
profesionales sanitarios que
estdn trabajando para reducir
el nimero de victimas de la
enfermedad por coronavirus.

Ademds, la iniciativa no
s6lo estd dirigida a que, a tra-
vés de sus letras, se conozca
la realidad de estos sanitarios,
también tiene una vertiente
solidaria ya que todos los de-
rechos recaudados por la re-
produccién de la cancidén se-
rdn cedidos a un proyecto de
investigacién del Instituto
Hospital del Mar de Investi-
gaciones Médicas de Barcelo-
na en el campo del COVID-
19, a través de la Fundacién
Amigos del Hospital del Mar,
quienes también son respon-
sables de la campana.

En el video que acompafia
a la cancidn, se pueden obser-
var imdgenes reales de sanita-
rios espafoles que se han en-
frentado al COVID-19, una
cdmara hace un recorrido a
un dfa normal de una sanita-
ria —enfermera o médico—
frente a pacientes con CO-
VID-19. En él se puede ver

con claridad cédmo esta traba-

jadora de la salud atiende a
los pacientes, cémo se viste
para trabajar y cémo se rela-
cionan virtualmente con sus
familias en los pocos ratos en
los que no estdn dedicando su

Macaco ha
cedido los
derechos a
proyectos de
investigacion

tiempo a cuidar o curar. Tam-
bién muestra que ha habido
momentos de risas y ldgrimas
entre compafieros de profe-
sién, una escena que posible-
mente los sanitarios involucra-
dos tampoco olvidardn nunca.
Ha sido grabado estos meses
en el Hospital del Mar y en la
ciudad de Barcelona y sus
imdgenes servirdn, una vez ha-
yamos combatido el virus, pa-

ra recordar cémo era la reali-
dad que los sanitarios vivieron
en estos momentos extrafios.

No ha sido el tinico artista
que ha dedicado uno de sus te-
mas a los profesionales sanita-
rios. El grupo Vetusta Morla
también ha estrenado hace po-
cos dfas la cancién "Los abra-
zos prohibidos" donde ha
contado con la colaboracién de
artistas como Alice Wonder,
Andrés Sudrez, Carlotta Co-
sials (Hinds), Christina Rosen-
vinge, Dani Martin, Depedro,
Eva Amaral (Amaral), Ismael
Serrano, Ivdn Ferreiro, Joaquin
Sabina, Kase.O, Leiva, Luz
Casal, Maika Makovski, Mar-
wan, Nacho Vegas, Nina de
Juan (Morgan), Rozalén, Santi
Balmes (Love Of Lesbian) y
Xoel Lépez.

En este caso, todos los be-
neficios econémicos que gene-
re, serdn donados a perpetui-
dad al CSIC, para contribuir
en la investigacién sobre el
coronavirus.



https://www.youtube.com/watch?v=jqwiVLWOF8o&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=t_Lsd76Erfg&feature=emb_title
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