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ANTES DE LA VACUNACION

e Coordinarse con el servicio publico de salud para facilitar y agilizar la informacion,

documentacién y organizacion.

e Facilitar a los tutores/as la informacion necesaria para responder preguntas.

e Informar al alumnado sobre la vacunacion, a poder ser aula por aula o en grupos mas
o menos reducidos, para individualizar al maximo el trato, responder preguntas y

disminuir al maximo la incertidumbre y las dudas.
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Abordar el tema del dolor.
Abordar el tema del miedo a la vacuna o a las agujas.

Preparar y ofrecer medidas de relajacion individual y en grupo.

e Informar a las familias sobre la vacunacion:
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Con tiempo suficiente.

De la vacuna que se administra

Con la informacién facilitada por el sistema publico de salud.

Adjuntar autorizacion previa a firmar.

Ofrecer un correo electrénico o nimero de teléfono para despejar dudas.

Incluir detalles sobre la vigilancia posterior a la vacunacién, efectos adversos mas
comunes y tratamiento adecuado (dolor de la zona de puncién y crioterapia,
febricula con malestar y administracién de paracetamol, etc.).

Preguntar especificamente si algin alumno/a ha presentado una reaccion de
hipersensibilidad grave (de tipo anafilactico) o una reaccién alérgica inmediata de
cualquier gravedad a una dosis previa de la vacuna contra la COVID-19 (si es el caso
de una segunda dosis) o a alguno de los componentes de la vacuna (incluyendo
polietilenglicol o polisorbato), o alguna enfermedad que provoque alteraciones de
coagulacion o trombocitopenia, para evitar su vacunacién y derivar a su médico o
pediatra. No constituyen contraindicaciones o precauciones para recibir la vacuna
una historia de alergias a animales, alimentos, insectos, latex u otras alergias no
relacionadas con las vacunas o medicaciéon inyectable, a medicamentos
administrados por via oral, alergias no graves a otras vacunas o farmacos inyectables
y/o historia familiar de alergia.

El dia de la vacunac > se debe realizar clase de e
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e Recoger con tiempo las autorizaciones para vacunarse vy, si es necesario, los carnets de
vacunacién para dejar constancia escrita. En colegios de mas de 500 alumnos/as se
recomienda el orden alfabético de las autorizaciones/carnets de vacunas de cada aula
para agilizar el proceso y facilitar el trabajo de los servicios publicos de salud.

e Recoger con tiempo los antecedentes personales de enfermedades crénicas e infeccién
previa por SARS-CoV-2 para adecuar la vacunacidn de manera individualizada.

e Recoger también el numero de Tarjeta Sanitaria, en fotocopia o anotdndolo en la
documentacién que pida Salud Publica.

e Prever una zona de almacenaje de las vacunas: nevera a los grados que recomienda el
laboratorio de la vacuna a administrar. Proveer la misma nevera del material necesario
para administrar crioterapia en caso de dolor local intenso el mismo dia o los dias
posteriores a la vacunacion.

e Habilitar un espacio adecuado para la vacunacion donde se respete:

—> La intimidad en el momento justo de la vacunacion en si, lejos de las miradas de
los/las comparieros/as, en una sala adyacente o protegiendo el espacio con biombos
o cortinas.

—> Acceso obligatorio con mascarilla y bien colocada.

—> Espacio suficiente para que pueda esperar el grupo de aula a la vez, antes y después
de la vacuna, para trasladarse juntos del aula a la zona de vacunacién y viceversa.

—> Distancia entre personas de entre 1.5 - 2 metros.
—> Ventilacién constante o intermitente entre grupos vacunados.

—> Acceso a gel hidroalcohdlico o a un bafio para higiene de manos antes y después de
la vacunacién.

—> El acceso del tutor/a para que esté con su grupo de aula.

e Habilitar una zona especial de descanso para personas que necesiten una vigilancia y
reposo extra.

e Se debe disponer de recursos para actuar de inmediato en caso de anafilaxia.

e Preparar junto con el tutor/a medidas de distraccién para el alumnado: musica, videos,
temas de conversacion, juegos mentales, peluches, mufiecos o almohadones, otro
trabajador del centro para ayudar, etc.
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DURANTE DE LA VACUNACION

e Hablar con el cuadro docente antes y después de la vacunacién para valorar la situacion
y posibles necesidades previas y derivadas que puedan presentarse durante el horario
lectivo.

e Informar al tutor de la disposicidon de crioterapia y de zona especial de vigilancia y
descanso.

e Recordary acompaniar al alumnado con las medidas de relajacién trabajadas en el aula.
e Poner en practica las medidas de distraccién preparadas anteriormente.

e Permitir que el nifio o la nifia estén acompafiados del tutor/a o de un amigo, segun la
edad.

e Organizar cuidadosamente la gestién de las autorizaciones y carnets de vacunas para
facilitar y agilizar su control, ya sea por la Enfermera Escolar o por los servicios publicos
de salud.

e Vigilar cuidadosamente:

—» Situaciones de nerviosismo que se generan habitualmente en la vacunacién de nifos,
nifias y adolescentes tales como taquipnea, mareos y/o desmayos.

— Signos y sintomas de los efectos adversos mas comunes e inmediatos en cualquier
vacunacién (como por ejemplo...).

Garantizar la correcta eliminacion de los residuos de la vacunacion.

YaDr f O

aceese.nacional@gmail.com | ACEESEnfermeria | Aceese Escolar | Uncoleunaenfermera aceese_nacional
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DESPUES DE LA VACUNACION

e Mantener la vigilancia de la persona/grupo vacunado durante un minimo de 15,
garantizando un reposo relativo para detectar posibles efectos secundarios.

e Eldia delavacunacién no se debe realizar clase de educacion fisica o extraescolares que
requieran esfuerzo fisico.

e Avisar a la familia, seglin protocolo habitual del centro escolar, de cualquier alteracion
detectada durante o posteriormente a la vacunacién.

e Hacer un recordatorio a las familias, si es preciso, sobre la vigilancia de los efectos
adversos mas comunes, informacion ya facilitada antes de la vacunacion.

e Registrar los efectos adversos y comunicarlo a las autoridades sanitarias
correspondientes.

RECURSOS
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