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Ataque a la Sanidad
Publica

Nuestros compafieros farmacéuticos contribuyen a la buena sa-
lud de la poblacién. La red de farmacias permite que los medi-
camentos lleguen a rincones remotos, a que todo el mundo
tenga un establecimiento cerca cuando necesita que le dispen-
sen un tratamiento. Son grandes profesionales, con sus compe-
tencias, su excelente formacion y su vocacién, que nadie pone
en duda, de servicio al ciudadano. Sin embargo, conviene no
olvidar que las farmacias son establecimientos comerciales pri-
vados y que, como es légico, aspiran a obtener beneficio eco-
némico de su actividad. La crisis econémica, que no olvidemos
también se cebd con la enfermeria, obligando a muchos com-
pafieros a emigrar al extranjero, ha tenido un impacto en los
ingresos de las farmacias. Asi, ahora exploran nuevas vias de ne-
gocio y una de sus estrategias se engloba bajo el engafioso nom-
bre de “farmacia comunitaria”. Esta autodenominacién, sin res-
paldo legal alguno, representa —y lo decimos alto y claro—
una privatizacién encubierta del sistema sanitario, en especial
de la Atencién Primaria. En los centros de salud, enfermeros y
médicos prestan atencidn sanitaria, incluso en domicilios cuan-
do es necesario, sin ninguna pretensién econémica, s6lo una
vocacién de ayudar al paciente.

Bdsicamente, las farmacias pretenden prestar servicios que ya
realizan enfermeros y médicos —con gran satisfaccién por par-
te de los usuarios—, por cierto, y obviamente cobrar por ello
del erario publico. Aspiran a tareas como el seguimiento de pa-
cientes crénicos, revisién de botiquines, adherencia terapéuti-
ca... Es decir que una persona que comercia con medicamen-
tos y muchos productos de todo tipo va a implicarse en los
tratamientos médicos de un ciudadano. ;Tiene eso alguna 16-
gica?, ;qué le va a recomendar a ese agradecido paciente al que
visita en su casa?, ;los productos que él mismo vende? Se abre
un peligroso camino donde confluyen intereses privados con la
salud publica y eso no lo podemos consentir. Junto al Sindica-
to de Enfermerfa SATSE, en el marco de la Mesa de la Profe-
sién Enfermera, estamos decididos a denunciar estos ataques
contra la Sanidad de todos. Esperemos que la nueva ministra
de Sanidad, Carmen Montén, asi como todos los consejeros de
Sanidad de todas las Comunidades Auténomas no caigan en lo

que es un verdadero fraude y una amenaza contra la Sanidad
Publica.
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L OS pacientes rechazan gue |0s
farmaceuticos controlen su tratamiento

DAVID RUIPEREZ. Madrid

ENFERME

La crisis econémica de hace
unos ha tenido impacto en
los ingresos de las oficinas de
farmacia de toda Espafia y co-
mo solucién a esa pérdida de
beneficios ha surgido una fi-
gura no regulada que se auto-
denomina “farmacia comuni-
taria” y que pretende prestar
asistencia sanitaria y hacer se-
guimiento de los pacientes
tanto en la farmacia —un ne-
gocio privado con dnimo de
lucro— como a domicilio.
Un servicio por el que unos
comercios que venden medi-
camentos facturarfan a la Ad-

ministracién Publica en lo
que los representantes de las
enfermeras espafolas —tanto
del Consejo General de En-
fermeria (CGE) como del
Sindicato SATSE— conside-
ran una “privatizacién encu-
bierta de la Atencién Primaria
dentro del Sistema Nacional
de Salud, una clara estafa a los
ciudadanos, al querer ofrecer
unos servicios asistenciales
que ya realizan médicos y en-
fermeros en Atencién Prima-
ria. Ademds, los farmacéuti-
cos no tienen respaldo legal ni
competencias propias y les

mueve un claro interés de lu-
cro empresarial”, segin han
denunciado en rueda de
prensa los presidentes del

CGE, Florentino Pérez Raya,

“Mas del 90%
quieren que
sean medicos
o enfermeros
los que los
vigilen”

y del Sindicato de Enfermeria
SATSE, Manuel Cascos.
Ambos han presentado, ade-
mds, una encuesta que reﬂeja
que “mds del 90% de los pa-
cientes crénicos quieren que
tnicamente sean médicos o
enfermeros los profesionales
que realicen su seguimiento
terapéutico. Apenas un 1 por
ciento de los pacientes en-
cuestados acepta que los far-
macéuticos vayan a sus casas a
revisar los botiquines y con-
trolar sus tratamientos.
Florentino Pérez Raya ha
asegurado que “se trata de un
intento de privatizar el SNS y
nos da mucha pena que de-

terminadas CC.AA. estén
aceptando esta situacién y al-
gunas incluso ya abonando a
estos comercios privados por
servicios farmacéuticos en los
domicilios de los pacientes”.
Por su parte Manuel Cascos,
presidente de SATSE, ha ma-
nifestado que, de manera reite-
rada desde hace casi un afo, el
Consejo General de Farmacéu-
ticos -—que no todos los far-
macéuticos, que no comparten
este proyecto— ha hecho pu-
blicas sus estrategias para llevar
a cabo labores asistenciales co-
mo empresa privada, con pa-
cientes crénicos y pluripatold-
gicos , tanto en las farmacias
como a domicilio, con la falsa

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

excusa de asegurarse de que si-
guen el tratamiento prescrito,
hacer educacién sanitaria y de
prevencién. Para empezar, estas
son competencias que corres-
ponden a médicos y enferme-
ros en los centros de salud de
todo el Estado, llevan hacién-
dolo muchos afos y con gran
satisfacciéon por parte de los
usuarios. Pero no podemos
consentir que una empresa pri-
vada, con afin de lucro, realice
labores asistenciales a los pa-
cientes de la Sanidad publica y
que les incite a consumir mds
medicamentos y otros produc-
tos que ellos mismos venden
en la farmacia”.

“El prescriptor
No puede
vender los
productos
gue prescribe
al paciente”

Pérez Raya ha afiadido que
este planteamiento es ilégico
y estd al margen de la legisla-
cién, que establece que el
prescriptor no puede vender
los productos que prescribe al
paciente. Es una barbaridad”.

Ambos dirigentes han soli-
citado a la nueva ministra de
Sanidad, Carmen Montén,
conocida por luchar contra el
modelo de hospitales puablicos
de gestién privada —asi co-
mo todos los consejeros auto-
némicos— que no colaboren
en este fraudulento juego pa-
ra privatizar la Sanidad Publi-
ca.

Sdélo médicos

Tal y como pone de manifies-
to el estudio, a través de una
encuesta elaborada con abso-
luta independencia por Andli-
sis e Investigacién, nueve de



https://youtu.be/xs_FVniVHsE

cada diez personas mayores
de 55 afios con una enferme-
dad crénica y/o los cuidado-
res de los mismos consideran
que el control de su trata-
miento sélo debe ser realizado
por médicos y enfermeras
(90,3%), y no por farmacéu-
ticos. El indice de personas
que estarfa de acuerdo con
que los farmacéuticos de las
oficinas de farmacia sean
quienes controlen su adheren-
cia al tratamiento no llega ni
al nueve por ciento (8,8%).
Estos datos constituyen tam-
bién un reto para los respon-
sables politicos, encargados de
dotar de suficiente nimero de
profesionales a los centros de
salud para que puedan res-
ponder a la demanda de los
pacientes.

La encuesta sobre “Las visi-
tas del personal de las farma-

cias a los domicilios de perso-
nas mayores con enfermedades
crénicas” ha sido realizada a
personas mayores de 55 afios
en tratamiento por una enfer-
medad crénica y personas que
los cuidan y apoyan en su en-

“El grado de
satisfaccion
con las
enfermeras
ronda el

9 sobre 10”

fermedad. El estudio también
sondea a los pacientes respecto
a la pretensién de las oficinas
de farmacia de que sus propie-
tarios o sus empleados vayan
a las casas de los mayores y en-
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fermos crénicos para que
comprueben sus botiquines y
el correcto seguimiento de sus
respectivos tratamientos. Los
pacientes son tajantes al res-
pecto: un 90,3% contesta que
dicho control domiciliario s6-
lo deben realizarlo médicos y
enfermeros, que son los profe-
sionales competentes, ya que
basan sus decisiones dnica-
mente en la salud de los pa-
clentes, sin criterio economi-
cista alguno, con absoluta
libertad e independencia tera-
péutica.

Sélo el 2% de los pacientes
crénicos y sus cuidadores en-
tenderfa que la sanidad publi-
ca pagase a las oficinas de far-
macia por el control de los
medicamentos a domicilio,
mientras que el 82% cree que
lo que deberia hacerse, en ca-
so de precisarse dicho control,

PORTADA

es contratar a mds enfermeras.
Asimismo, el estudio muestra
que el grado de satisfaccién
de las personas con su profe-
sional de enfermeria en Aten-
cién Primaria ronda el nueve

(8,86) sobre 10.

Privatizacion
encubierta

Desde la Mesa de la Profesién
Enfermera se recalca que la
mal llamada ‘farmacia comu-
nitaria’ es una privatizacién
encubierta que supone una
clara estafa al Sistema Nacio-
nal de Salud y a los ciudada-
nos, al querer ofrecer unos
servicios asistenciales que ya
realizan médicos y enfermeros
en Atencién Primaria. “Los
farmacéuticos no tienen res-
paldo legal ni competencias
propias y les mueve un claro
interés de lucro empresarial”,
anaden.

“Los
farmacéuticos
no tienen
respaldo

legal ni
competencias
propias”

La identificacién con el sis-
tema publico de salud y la
oposicién a cualquier intento
de privatizacién del mismo es
mayoritaria en la sociedad es-
pafiola. Por ello, la Mesa de la
Profesién Enfermera reclama
a los Gobiernos estatal y au-
tonémicos que sean conse-
cuentes con ello y no propi-
cien acuerdos que dejen en
manos de establecimientos
comerciales, las oficinas de
farmacia, unos servicios que

ya prestan enfermeras y médi-
cos en Atencién Primariay
que, por tanto, no suponen
ningudn coste anadido al Siste-
ma Sanitario y, mucho me-
nos, un desembolso directo
por parte del ciudadano.
Actuaciones como el segui-
miento de los pacientes créni-
cos o polimedicados, la revi-
sién de botiquines familiares
y visitas a domicilio o la ad-
ministracién de inyectables

como vacunas, antibidticos,
insulinas o heparinas, son
competencia de los profesio-
nales sanitarios de Atencién
Primaria (enfermeras y médi-
cos), segun establece la nor-
mativa al respecto, sefialan
desde la Mesa. Por ello, no
dudardn en acudir a los tribu-
nales si se pretende dotar a los
farmacéuticos de competen-
cias que tienen prohibidas
por ley.

Proyectos en
Comunidades
Autéonomas

Pais Vasco

Proyecto piloto para el seguimiento a 126 pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 que consuman ocho o mds fdr-
macos en 18 farmacias de Alava, Vizcaya y Guiptizcoa.

Pago de 22 euros por paciente, farmacia y mes. El De-
partamento de Salud aportard una financiacién a los Co-
legios de Farmacéuticos (COF) que estos se encargardn
de distribuir entre las farmacias.

Galicia
El concierto firmado por el Servicio Gallego de Salud
(Sergas) con los COF gallegos en septiembre de 2017
(entré en vigor en octubre para tres afios) recogfa la crea-
cién de un fondo para el pago de servicios farmacéuticos.
La Administracién estarfa barajando tres propuestas:
prevencion de riesgo cardiovascular, deteccién precoz de
la diabetes y elaboracién de sistemas personalizados de

dosificacién (SPD).

Comunidad Valenciana

Los colegios de farmacéuticos estdn trabajando en un
convenio con la consejerfa de Sanidad con una férmula
para compensar la baja rentabilidad de las oficinas de far-
macia por prestar los servicios de urgencia, que combina-
rfa un fijo por servicio mds el margen de los medicamen-
tos que se dispensen.

También se baraja incluir atencién domiciliaria. En es-
te caso, la remuneracién serd mixta, es decir, un tanto por
acto de atencién mds el margen sobre el precio de los me-
dicamentos que se le suministren al paciente.
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cQué opinan los destinatarios sobre la “farmacia comunitaria”?

/ ¢Suele ir a la consulta de enfermeria o tener \ / \
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En algunas Comunidades Me parece bien que lo hagan los Si de usted dependieran las visitas a las casas de enfermos crénicos y
Autédnomas se estadn planteando farmacéuticos ya que son los que mayores, las deberia hacer:
realizar un contrato con las despachan y conocen los medicamentos
farmacias para que sus equipos
o 74,3%
visiten las casas de los mayores y

enfermos crénicos y comprueben
el correcto seguimiento de los
tratamientos. Ante esta iniciativa
se ha creado una cierta polémicay
nos gustaria saber su posicion al
respecto. ¢Con cudl de las dos
frases o posiciones que le voy a
leer se identifica usted mas o esta
mas cerca de su posicion?

24,5%

1,3%
Creo que el control sélo debe
Base total 800 casos estar en manos de médicos y Las enfermeras/os No son necesarias esas Las personas de las
enfermeros, que son lo que visitas, salvo en caso de farmacias

conocen las enfermedades mucha necesidad

- / - /

Muestra 800 casos / Error Muestral: el error global es de +3,52% para un nivel de confianza del 95,5% y p=q.
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L as enfermeras piden
a Monton gue cuente
con la profesion

[. LAPETRA / D. RUIPEREZ. Madrid

La nueva ministra de Sani-
dad, Consumo y Bienestar
Social, Carmen Montén, ha
arrancado su andadura al
frente del departamento con
una declaracién de intencio-
nes muy clara: apostard por
garantizar el derecho univer-
sal a la salud, la sanidad pu-
blica y la equidad como ga-
rantfa de la cohesién social en
nuestro pafs.

De la mano de su predece-
sora en el cargo, Dolors Mont-
serrat, recogié la tradicional
cartera negra y recalc6 que “las
personas serdn el centro de to-
das las decisiones y las priori-
dades de este Gobierno”, ha
manifestado Montén. Horas
antes de ese momento, el pre-
sidente del Consejo General
de Enfermeria, Florentino Pé-
rez Raya, quiso valorar el
nombramiento de Montén y
le dio la enhorabuena por sus
nuevas responsabilidades. “Es
una persona con formacion sa-
nitaria, con experiencia como

gestora de la sanidad y que,
ademds, tal y como hemos
comprobado en sus declara-
ciones en los medios, tiene el
convencimiento de que la pro-
fesién enfermera es un eslabén
fundamental en la cadena asis-
tencial, presente y futura, de
nuestra sanidad”, afirmé.

“Las
enfermeras
somos la
profesion mas
cercana al
ciudadano”

Pérez Raya le ha pedido que
trabaje para que la sanidad
quede fuera de cualquier con-
flicto ideoldgico y se apueste
por el didlogo y por una poli-
tica de Estado centrada en ga-
rantizar el derecho fundamen-
tal de todos los ciudadanos a

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

ver atendidas sus necesidades
“sociosanitarias’. Y en esta im-
portante tarea, el presidente
de los 300.000 enfermeros y
enfermeras de Espafia ha ase-
gurado que “queremos pedirle
que cuente con Nosotros, con
los profesionales sanitarios en
general y, especialmente, con
las enfermeras y enfermeros,
que somos los verdaderos ex-
pertos en los cuidados, en la
prevencién y en la educacién
para la salud. Las enfermeras
somos la profesién mds cerca-
na al ciudadano y la mejor va-
lorada siempre en todas las
encuestas a los pacientes”.

Necesidades

Para Pérez Raya, “las enferme-
ras somos las que conocemos
la sanidad en profundidad y
las verdaderas necesidades de
los pacientes, las carencias del
sistema, sus puntos débiles y
sus reformas m4s necesarias. Y
queremos ayudarle, desde la
lealtad institucional, a disefar
la mejor hoja de ruta posible
de cara a conseguir una sani-
dad fuerte, cohesionada, sos-
tenible y con plenas garantias
de calidad asistencial y seguri-
dad para los pacientes. En de-
finitiva, un sistema sanitario
centrado en las verdaderas ne-
cesidades de la poblacién y
que garantice los principios
generales que son la base de
nuestro estado de bienestar:
universalidad, gratuidad, ac-
cesibilidad, solidaridad vy
equidad”.

NOTICIAS

El CGE defiende
las competencias
en los cuidados
dermoesteéticos

REDACCION. Madrid

El pasado 14 de diciembre, el
Consejo General de Enfer-
meria publicaba la Resolu-
cién n.° 19/2017, por la que
se ordenan determinados as-
pectos del ejercicio enfermero
en el 4mbito de los cuidados
corpoestéticos y de la preven-
cién del envejecimiento. Esta
resolucién ha sido recurrida
por el Consejo General de
Colegios de Médicos por
considerar que se excedia en
sus competencias como pro-
fesién. Recientemente el Tri-
bunal Superior de Justicia de
Madrid ha decidido suspen-
der cautelarmente la resolu-
cién de los enfermeros, sin
entrar a analizar el fondo del
asunto. Ante esta situacién el
Consejo General de Enfer-
merfa ha remitido un comu-
nicado en el que explica que
“la ordenacién de la profe-
sién es una funcién que, tan-

to la Ley de Colegios Profe-

sionales como los Estatutos
de la Organizacién Colegial,
atribuyen al Consejo General
en garantia de los derechos
de los pacientes. Y en el ejer-
cicio de esa funcién esencial,
se han venido dictando a lo
largo de los afios diversas re-
soluciones que ordenan el
ejercicio profesional enferme-
ro en distintos 4mbitos”.

Legislaciéon

Ademds, se afiade que “distin-
ta de la ordenacién es la regu-
lacién profesional que corres-
ponde, conforme establece el
articulo 36 de la Constitucién,
al legislador estatal, y que ac-
tualmente estd materializada
en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, respecto de las
profesiones sanitarias”. Los en-
fermeros se muestran sorpren-
didos por el hecho de que “un
Consejo General como el de

13

Médicos ponga en duda la ca-
pacidad ordenadora que todos
los Consejos Generales tienen
reconocida por ley y pretenda
confundir a los tribunales, a
los profesionales y a la socie-
dad en general, acerca del con-
tenido de la citada Resolucién
n.° 19/2017, que en modo al-
guno regula ni pretende regu-
lar el ejercicio profesional”.

Reconocimiento

Ante esta situacién, el Consejo
General de Enfermerfa de Es-
pafia también explica que “la
resolucién n° 19/2017 no re-
gula en modo alguno el ejerci-
cio profesional, materia reser-
vada a la ley, pero si ordena ese
ejercicio en el dmbito de los
cuidados corpoestéticos y de la
prevencién del envejecimien-
to”. Ademds, declara estar es-
pecialmente preocupado por
que un érgano regulador, co-
mo es la Organizacién Médica
Colegial, “ponga en duda la
capacidad ordenadora de cada
profesién” que se tiene “reco-
nocida por ley”, asegura. Los
enfermeros declaran “respetar
la decisién del TS] de Madrid”
pero no comparten que dicha
resolucién “regule ningun tipo
de competencia profesional
enfermera’ ni tampoco “sea
suspendida” y manifiestan
mantener “la vigencia de las
facultades ordenadoras que to-
do Consejo General posee”.
Concluyen recordando que
“no puede haber invasién de
competencias el dmbito de la
medicina estética’, porque “no
existe tan especialidad ni estd
regulada por ley” y que “el au-
to no afecta en absoluto al tra-
bajo diario de las enfermeras
que prestan asistencia en éste y
cualquier dmbito, ya que las
competencias profesionales
vienen atribuidas por el con-
junto normativo que regula la
profesién enfermera’.



https://www.youtube.com/watch?v=CS6sBBQsm04
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El Consejo de Enfermeria
condena la muerte de una
enfermera palestina

REDACCION. Madrid
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#cocheSinHumo

El Consejo General de Enfer-
merfa —organismo que regu-
la alos 300.000 enfermeros
que hay en Espafia— ha con-
denado enérgicamente la
muerte de la enfermera Raza
al-Najjar, que fallecié el pasa-
do 1 de junio en la frontera
entre Palestina e Israel mien-
tras trabajaba como voluntaria
para ayudar a la poblacién

Enfermera Raza al-Najjar

afectada por las protestas que
estdn teniendo lugar las dlti-
mas semanas. La enfermera,
de tan sélo 21 anos, participa-
ba como voluntaria desde que
empezaron las protestas cono-
cidas como la Gran Marcha
Retorno y su tinica proteccién
era un chaleco médico que la
identificaba como profesional
sanitario. No es la dnica victi-
ma sanitaria que se ha llevado
este conflicto, que ya ha aca-
bado con la vida de un médi-

co y cuenta con mds de 200
sanitarios heridos.

Seguridad

Ante estos hechos, Florentino
Pérez Raya, presidente del
Consejo General de Enferme-
rfa, ha condenado “la muerte
de una profesional cuya fun-
cién no era otra que asistir a

Reclaman
mas
seguridad
en los lugares
de conflicto

civiles heridos e intentar salvar
vidas humanas” en un espacio
hostil fronterizo; y a propésito
del derecho humanitario inter-

nacional, reclama “garantizar
la seguridad de los profesiona-
les sanitarios que se juegan la
vida en este tipo de conflic-
tos”. Del mismo modo, el pre-
sidente del CGE ha querido
mostrar su “apoyo a los fami-
liares y amigos de Raza al-Naj-
jar” y poner en valor el “esen-
cial trabajo de los profesionales
sanitarios que entregan su vi-

a”. Por su parte, califica esta
triste noticia como una “terri-
ble pérdida” y lamenta cual-
quier “muerte de civiles por
un conflicto politico”.

Condena

Desde el Consejo General de
Enfermeria se quiere poner de
manifiesto la esencial impor-
tancia que tiene la profesién
en cualquier tipo de crisis. Y
recordar el riesgo al que se ex-
ponen sus profesionales para
garantizar los cuidados alld
donde ejercen su profesién.
Por ello, del mismo modo, el
CGE lamenta el caso de la en-
fermera cooperante de Repu-
blica Democritica del Congo
que recientemente perdid su
vida como consecuencia de la
exposicién al virus del Ebola
mientras ejercia la atencién sa-
nitaria humanitaria en el nue-
vo foco epidémico surgido en
la regién noroccidental del
pais, y a propdsito de este la-
mentable suceso, se reclama
“mds seguridad para las enfer-
meras en lugares de conflicto
y brotes epidémicos”, sefiala
Florentino Pérez Raya.

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

COLEGIOS PROVINCIALES, CONSEJOS AUTONOMICOS
:JO GENERAL


http://www.cochesinhumo.com/
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Presentan un decalogo para una mejor
gestion de las llamadas de emergencias

GEMA ROMERO. Toledo

Mids de 3.200 enfermeros, mé-
dicos y técnicos en urgencias y
emergencias se han reunido en
Toledo en el 30 Congreso de
SEMES (Sociedad Espafiola
de Medicina de Urgencias y
Emergencias). Encima de las
90 mesas redondas las tltimas
novedades cientificas y actuali-
zaciones, asi como el presente
y el futuro de la urgencia y
emergencia en nuestro pais. El

La
investigacion
en enfermeria
de urgencias,
tarea
pendiente

congreso también ha sido la
ocasién elegida para presentar
un decdlogo con los puntos
clave a la hora de atender una
llamada en un centro de coor-
dinacién de urgencias y emer-
gencias.

Para Esther Gorjén, vocal
nacional de enfermerfa de SE-
MES, “estamos en un presente
floreciente. Las urgencias y
emergencias tienen unos profe-
sionales que son muy buenos,
que estdn muy preparados y el
futuro yo creo que es el que se
reconozca realmente que so-
mos profesionales que necesita-
mos una especialidad, porque
los cuidados que damos a los
pacientes son diferentes a otro
tipo de cuidados que se hacen
en otros contextos de la sani-

dad”, ha senalado a ENFER-
MERIA FACULTATIVA.

Entre los retos estd incre-
mentar la investigacién: “En
urgencias se investiga mucho,
pero es una asignatura pen-
diente para la enfermeria de
urgencias y emergencias, so-
bre todo a nivel nacional. Ca-
da vez se hace mds, pero hay
que ponerse las pilas”, ha se-
falado.

Mesas enfermeras

Entre las mesas enfermeras
han destacado la de cémo ac-
tuar ante las nuevas amena-
zas terroristas con la presen-
tacién del documento de
consenso VICTORIA 1, que
ha coordinado el grupo de
trabajo de enfermerfa militar
de SEMES, y que EF ya pu-
blicé en su ndmero 277, o la
presentacién del decdlogo

que ha elaborado el Grupo
de Trabajo de Enfermeria en
Coordinacién de Urgencias y
Emergencias y Emergencias
Prehospitalarias.

Como explica Francisco Ja-
vier Palomino, enfermero del
centro coordinador del 061
Cantabria, se trata de “los diez
puntos que nosotros conside-

atentado tan
mediatico es
imposible
desconectar”

ramos que engloban lo que el
resto de las centrales de coor-
dinacién consideran impor-
tante. Lo que hemos intentado
es hacer una herramienta util
para todo el pais, homogénea,
para que cualquier persona,
cualquier perfil profesional,
pueda utilizarlo para gestionar
una llamada de emergencias,
con la seguridad y la garantia
de que no va a olvidar ningu-
na informacién necesaria para
la correcta o idénea gestién de
esa llamada’.

Y es que para Palomino, en
los centros coordinadores “no
se reciben llamadas, lo que se
hace es gestionarlas”. Y ahi la
enfermerfa tiene mucho que
decir, pues el papel de los en-
fermeros dentro de estos cen-
tros estd en expansién: “hay
muchas posibilidades abiertas
en las que podriamos interve-
nir, generando un gran benefi-
cio y una gran eficiencia para
un centro coordinador”. A su
juicio, la coordinacién “es un
presente ampliable, a mayor

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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beneficio del usuario y de la
sanidad publica”, ha sefialado.

Atentados de
Barcelona

Especial expectacién ha levan-
tado la mesa en la que enfer-
meros de distintos 4mbitos, —
SEM, Bomberos de Barcelona
y Guardia Urbana—, contaron
en primera persona cémo fue
su experiencia durante los
atentados de Barcelona.

Para Daniel Martinez Mi-
llin (SEM), Frances Climent
(Bomberos) y Francisco Javier
Sevilla (Guardia Urbana), aun-
que realmente no es de las co-
sas mds duras que han vivido
en su dfa a dfa profesional, “al
ser tan medidtico, es un servi-
cio que te persegufa: encendias
el ordenador, te metfas en Fa-
cebook y vefas las fotos del
atentado, abrias un periédico
y era eso, encendias la televi-
sién y era eso... No habfa for-
ma de desconectar”, ha relata-
do el enfermero bombero.

A su juicio “nunca se estd
preparado para esto. Siempre
se puede mejorar. Habfamos
hecho planes de actuacién pa-
ra esto, de hecho nos habian
dicho que habia riesgo de
atentado y habia que prepa-
rarse, pero siempre hay mar-
gen de mejora. Nunca estards
preparado para una situacién
de violencia tan excepcional”.

Entre lo positivo de la aten-
cién en Las Ramblas, el traba-
jo en equipo. “Lo bueno, con
lo que me quedo, es con el tra-
bajo en equipo con mis com-
pafieros, con los compaferos
de otras instituciones con las
que trabajamos ese dfa. Las co-
sas salieron bien —logramos
trasladar a todos los heridos a
los hospitales en menos de ho-
ra y media— porque hubo un
trabajo en equipo muy bue-
no’, ha subrayado.



https://youtu.be/IIzeONC9hCE

Dircom difunde la
campana #CocheSinHuUmMo

entre las empresas

DAVID RUIPEREZ. Madrid
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El presidente del Consejo Ge-
neral de Enfermerfa, Florenti-
no Pérez Raya, ha ratificado
con Montserrat Tarrés, presi-
denta de la Asociacién de Di-
rectivos de Comunicacién,
Dircom, entidad que agrupa
a los profesionales de la co-
municacién de las empresas,
instituciones y consultoras la
adhesién de la asociacién a la
campafa de salud publica
#CocheSinHumo. Dircom se
suma a esta iniciativa “como
parte de su politica de respon-
sabilidad social y es un placer
divulgar en nuestras organiza-
ciones esta campafa que re-
zuma sensibilidad y que la en-
fermeria pone a disposicién
de todas las empresas y orga-
nismos representados en Dir-
com”, declard Tarrés tras la
reunién.

Objetivos

La Direccién General de Trifi-
co (DGT), las consejerias de
Sanidad de Asturias y Extre-
madura o el Ministerio de
Educacién se han sumado ya a
esta iniciativa que hasta la fe-
cha ha llegado a mds de
20.000 nifos de entre 5y 10
afios de toda Espana. #Coche-
SinHumo es fruto del trabajo
en materia de salud publica de
la Organizacién Colegial de
Enfermerfa y tiene como prin-
cipal objetivo sensibilizar a la
poblacién sobre los riesgos que
supone para la salud, no ya sé-
lo el hecho de fumar, sino de
hacerlo en un espacio cerrado

y reducido como es un vehicu-
lo particular. A través de dis-
tintos materiales, que se entre-
gan tras las charlas en los
centros escolares, los pequenos
se convierten en promotores
de la salud, llevando a sus pa-
dres la informacién y concien-
cidndolos de la importancia de

dejar de fumar.

Los estudios
muestran
que abrir la
ventana no
evita el dano
a los ninos

El Consejo General de En-
fermeria recuerda que de las
7.000 sustancias que contiene
el humo del tabaco, estd de-
mostrado que al menos 250
son muy nocivasy 70, ade-

mds, cancerigenas. El presi-
dente del Consejo General de
Enfermeria, Florentino Pérez
Raya, destaca que “existen es-
tudios cientificos que eviden-
cian que el hecho de abrir la
ventanilla del conductor no
evita el dafio, pues el humo si-
gue concentrdndose en el in-
terior del coche tal y como ya
advertimos en esta campana’.

“Estamos llevando la cam-
pafna a todo tipo de foros e
instituciones, con una gran
repercusién, y en el caso de
Dircom representan un gran
aliado para que todas las em-
presas se unan a este movi-
miento que vela por la salud
de los mds pequefios. Hace-
mos un llamamiento especial
a todas aquellas enfermeras
que trabajan en las empresas
para que se involucren tam-
bién en esta causa y lo trasla-
den a esos empleados que re-
ciben sus cuidados en el
dmbito laboral”, ha afadido
Pérez Raya.

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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El trabbajo multidisciplinar, clave

en el tratamiento de los
pacientes con tumor cerebral

ALICIA ALMENDROS. Madrid

En Espafia se diagnostican ca-
da afio en torno a 3.500 tumo-
res cerebrales primarios, siendo
la segunda causa de muerte en
nifios de 0 a 5 afios. Con el
objetivo de informar y sensibi-
lizar a la poblacién sobre estos
tumores, as{ como de las nece-
sidades de los afectados y sus
familiares, la Asociacién de
Afectados por Tumores Cere-
brales (Asate) ha celebrado, en
el Hospital 12 de Octubre de
Madrid, sus IX Jornadas. “Con
estas jornadas tratamos de dar
a conocer a los pacientes aspec-
tos que son muy necesarios pa-
ra entender toda la enferme-
dad. Ellos deben sentirse
cémodos, conocer los ensayos
clinicos que se estdn desarro-
llando, cémo es la rehabilita-
cién del dano cerebral o cémo,
tras superar la enfermedad,
pueden solicitar el grado de
discapacidad”, asegura Oscar
Prieto, presidente de Asate.

Trabajo en equipo

En el tratamiento de los afec-
tados por tumores cerebrales
participa un equipo multidis-
ciplinar del que forma parte la
enfermerfa. “Estas profesiona-
les no sélo intervienen en el
proceso de diagndstico, tienen
un papel activo muy impor-
tante durante todo el trata-
miento. Son importantes en
educacién sanitaria y apoyo.
Ademds, tienen un papel de
gestion de estos pacientes.
Hay que recordar que durante
el tratamiento pasan por mu-

Si no puede ver el video correctamente pinche agqui
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chos servicios, pasan muchas
horas en el hospital, algunos
tienen problemas cogniti-
vos... y tener a alguien que les
ayude es primordial, y ahi la
enfermera juega un papel
muy importante”, argumenta
Pedro Pérez Segura, jefe del
Servicio de Oncologia del
Hospital Clinico San Carlos
de Madrid.

Las
enfermeras
participan
durante todo
el tratamiento
del paciente

En los equipos multidiscipli-
nares cada experto aporta su
experiencia ofreciendo alterna-
tivas y propuestas, pero la de-
cisién final es del paciente.

105 paciente

El paciente con un tumor
cerebral debe ser sometido a
una terapia especifica, y a un
tratamiento para el alivio de
los sintomas: dolores de cabe-
za, crisis convulsivas, pérdida
de funciones motoras, sensiti-
vas, etc. En cuanto al trata-
miento especifico, en la actua-
lidad, se realiza mediante la
combinacién de tres herra-
mientas terapéuticas: la ciru-
gia, la radioterapia y la qui-
mioterapia. Ahora hay una
herramienta mds, la inmuno-
terapia. Y es que parece que las
investigaciones van en esta
nueva direccién. “Hay mu-
chos ensayos clinicos con dife-
rentes inmunoterapias probdn-
dose en tumores cerebrales,
pero todavia no sabemos cudl
es la mejor, nos estd costando
bastante porque el tumor cere-
bral es mds complejo respecto
a otros”, expone José Manuel
Septlveda, del Servicio de On-
cologfa del Hospital 12 de Oc-
tubre de Madrid.



https://youtu.be/arAHskIGvrE
https://www.youtube.com/watch?v=TKwFJa5vq78
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Unos 100.000 pacientes padecen cada dia estas heridas

al

Un manual facilita

fe

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘

REPORTAJE |

el abordaje de las heridas
v ulceras por presion

ALICIA ALMENDROS. Madrid

La prevencién y el cuidado de
tlceras y heridas mejora el
bienestar del paciente y puede
disminuir, a su vez, los ingre-
sos hospitalarios. Una labor
que las enfermeras realizan a
diario. “El tema de la preven-
cién en heridas, sobre todo
crénicas, ha tomado mucha
importancia. En enfermeria
tenemos que estar mds con-
cienciados porque si consegui-
mos evitarlas la calidad de vida
aumenta y la carga de trabajo
y la estancia hospitalaria dis-
minuyen”, explica Elena Ovie-
do, enfermera de la Unidad de
Cirugfa General y Especialida-
des Médicas del Hospital Uni-
versitario de Méstoles (Ma-
drid). Para ello, las enfermeras
deben estar actualizadas cons-
tantemente, basindose siem-

pre en la evidencia cientifica.
“Hasta ahora la investigacién
estaba como en un segundo
plano, pero desde hace unos
afos se ha ido implantando y
todo se hace basdndose en esa

“El objetivo
final es
mejorar la
calidad de
vida de estos
pacientes”

evidencia”, confirma Marivi
Ballesteros, enfermera del Ser-
vicio de Ginecologfa y Obste-
tricia y miembro de la Comi-

sién de Curas del hospital
madrilefio. Es un cambio de
hdbitos: “el objetivo final es
mejorar la calidad de vida de
estos pacientes, y las técnicas
y procedimientos van cam-
biando a la vez que lo hace el
estilo de vida de la pobla-

cién”, anade Ballesteros.

Protocolos

Unos 100.000 pacientes pa-
decen cada dia dlceras por
presién, especialmente perso-
nas mayores, nifos o aquellos
que deben permanecer inmé-
viles durante un largo tiempo
en silla de ruedas o en cama.
Suele tratarse de unas heridas
que se esconden debajo de las
sdbanas y se presentan en tor-
no al 8 por ciento de todos

REPORTAJE

“El manual
ha sido
acreditado
por sociedad
cientifica
GNEAUPP”

los pacientes en hospitales
(hasta un 18% en las unida-
des de cuidados intensivos) y
por encima del 13% en el
contexto sociosanitario.

Comisiones

Actualizaciones de protoco-
los, métodos y materiales que
la Comisién de Curas de este
centro, compuesta por enfer-
meras y médicos, ha plasma-
do en una gufa que facilita el
dfa a dia de estos profesiona-
les. Bajo el nombre de Ma-
nual de Protocolos y Procedi-
mientos en el Cuidado de
Heridas del Hospital Univer-
sitario de Mdstoles, ha sido
acreditado con nivel 1 por el
Grupo Nacional para el Es-
tudio y Asesoramiento en
Ulceras por Presién y Heri-
das Crénicas (GNEAUPP),
una sociedad cientifica dedi-
cada al estudio, la investiga-
cién y la prictica asistencial

P
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de las heridas y las dlceras
por presion.

“En ¢él agrupamos técnicas y
nuevos productos, y los vamos
actualizando afio tras ano”,
comenta Ballesteros. “Este
manual es un importante refe-
rente en cuanto al cuidado de
heridas crénicas y tlceras por
presién que permitird a otros
profesionales acceder a una se-
rie de métodos y técnicas de
gran utilidad en el tratamien-
to de estas lesiones, ofreciendo
una visién integral, con orien-
taciones practicas y consejos
para lograr los mejores abor-
dajes y la prevencién de las
complicaciones mds frecuen-
tes”, expone Inmaculada Es-
canciano, supervisora de Area
de Formacién, Docencia e In-
vestigacién del Hospital Uni-
versitario de Mdstoles.

Una de las reuniones de la Comision de Curas del hospital

“La Comision
de Curas se
encarga

de mantener
los datos
actualizados”

Para mantener los datos ac-
tualizados en todo momento,
cada cierto tiempo se retne la
Comisién de Curas del hospi-
tal. “Es un 6rgano asesor de la
direccién en la que enfermeras
y médicos interesados en el
mundo de las heridas asesora-
mos a la direccién en todo lo
que tiene que ver con la nor-
malizacién de las heridas, pro-
tocolos, etc.”, resalta Escancia-
no. “Nos reunimos alrededor
de cuatro veces al afio y pone-
mos en comun novedades de
intereses que pueden ser de
utilidad para el resto de profe-
sionales de la casa. Ademds,
también asesoramos a profe-
sionales de la casa cuando en
un momento dado necesitan
hacer una consulta sobre al-
gun tipo de lesién o herida”,
afiade esta supervisora.Sin du-
da, una herramienta que sirve
para unificar criterios de ac-
tuacién que mejoren la cali-
dad de vida de los pacientes.


https://youtu.be/xbejm63e6lA
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Cantabria se guedara
sin enfermeros escolares
el proximo curso

Una enfermera da una charla sobre
habitos saludables en un colegio

REDACCION. Madrid

Los responsables de la Funda-
cién Enfermerfa de Cantabria
(FECAN) han anunciado a
representantes de la comuni-
dad educativa y miembros de
las AMPAS de los colegios en
los que se ha realizado el pilo-
taje de Enfermerfa Escolar la
finalizacién del proyecto por
la falta de apoyo del Gobier-
no Regional. A pesar del
compromiso alcanzado por el
Gobierno de Cantabria y por
los anteriores responsables de
la Consejeria de Educacién,
tras la toma de posesién del
nuevo consejero, Francisco
Javier Ferndndez, la viabilidad
del proyecto y su continuidad
“no es posible porque no hay
financiacidn, a pesar de que
es muy interesante”.

La Fundacién del Colegio
de Enfermerfa de Cantabria ha
asumido los gastos del pilotaje
del proyecto de Enfermeria
Escolar con la ayuda de las

AMPAS y los colegios durante

sus cuatro afos de vida, pero
no puede seguir invirtiendo en
el proyecto porque su objetivo
era demostrar la utilidad de la
enfermerfa escolar y el ahorro
que supone para la sociedad
gracias a la educacién en salud
y a los cuidados que propor-
ciona, objetivo que ya ha cum-

plido.

En estos
cuatro anos
ha dado
buenos
resultados

El programa consigue que
los nifos y las nifias de Canta-
bria adquieran competencias
en el manejo de su salud y au-
tocuidados porque al igual
que se forman en materias co-
mo matemdticas o ciencias so-
ciales también deben formarse

en la promocién de la salud y
en la gestién de sus cuidados
para adquirir hdbitos de vida
saludables que van a condicio-
nar su vida adulta, apoyando
asi de manera transversal el
plan docente establecido en
cada curso y ofreciendo sopor-
te a las familias con activida-
des organizadas especifica-
mente para ellos.

Se trata de un proyecto de
futuro que en estos cuatro
afios ya ha dado resultados co-
mo mejores indices de obesi-
dad, alimentacién saludable,
aceptacion de la diversidad,
prevencién del acoso, educa-
cién sexual y, por supuesto,
atencién en situaciones urgen-
tes. Hace pocos meses la pro-
pia Consejeria, sabiendo que
no iba a continuar con el pro-
yecto de Enfermerifa Escolar,
ofertaba este servicio a las ma-
dres de nifios con graves pro-
blemas de salud de los cole-
gios Escolapios y Antonio
Mendoza para su escolariza-
cion, porque en esos centros s
existia la figura de enfermera
escolar, algo que no sucederd
en ninglin otro centro.

En una reunién anterior
con la FECAN, el consejero
de Educacién planteé estudiar
la opcién de que la Consejerfa
de Sanidad sufrague los gastos
para que el programa pueda
seguir desarrollindose, pero, a
dia de hoy, Mananes se ha
desvinculado de esta posibili-
dad y ha recordado que hay
otros planes que llevan tiempo
funcionando y que son priori-
tarios.
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Una enfermera idea una
tecnica para facilitar las
ouNciones en NINOS

JAVIER IRURTTA. Navarra

Nadie sabe mejor que las en-
fermeras de urgencias pedid-
tricas lo dificil que resulta
muchas veces extraer sangre o
coger una via a un nifio. Para
facilitar este procedimiento, a
Montse de Prada Pérez, enfer-
mera de la Unidad de Urgen-
cias de Pediatria del Comple-
jo Hospitalario de Navarra
(CHN), se le ocurrié un siste-
ma tan aparentemente senci-
llo como realizar la puncién
con el nifio abrazado a su ma-
dre o padre.

“Un dia me llamaron unas
compafieras porque no habia
manera de pinchar a un crio.
Llegué a la consulta y el nifio
estaba en la camilla llorando
desesperado, con la cara com-
pletamente enrojecida. Como
se encontraba fuera de si, pro-
puse que le dejaran para que se
tranquilizara. Se levanté de la
camilla, se senté a horcajadas
sobre su madre, que estaba en
una silla, y se abrazé a ella. Me
fijé que dejaba los brazos por
detrds de su madre, a ella le
pedi que siguiera abrazéndolo
con fuerza, le cogf la mano y le
pinché sobre la marcha”, re-
cuerda Montse De Prada.

Menos estrés

Este descubrimiento casual
ocurrié hace un afio y, desde
entonces, seis enfermeras de la
unidad lo vienen aplicando a
todo paciente pedidtrico sus-
ceptible de que se le realice es-
ta prictica. “Hasta ahora, teni-
amos que inmovilizar al nifio

en la camilla. Si se oponia, pa-
ra pincharle era necesario que
le sujetaran dos y, segin la
edad, hasta tres compafieras”,
relatan Montse de Prada y sus
compaferas Ana Gadafdén
Garriz, Edurne Lecea Mala-
gén, Alba Moreno Barral,
Mayra Romeo Arriola y Sofia
Vega Garcia.

“Nota el
pinchazo
pero con
mMas
tranquilidad”

Asf, su experiencia en estos
meses les ha demostrado que
la “técnica de Prada”, como
ellas la han bautizado, resulta
efectiva para reducir el estrés
del paciente pedidtrico. “Evi-
tando la palabra pinchar, que
les horroriza, al nifio siempre

le avisamos de que va a sentir
un pellizco o una picadura de
mosquito, dependiendo de la
edad. Notan el pinchazo, pe-
ro al sentirse protegidos por
su padre o madre, reaccionan
con mucha mds tranquilidad.
Ademds, al conseguir que el
nifo apoye la cabeza en el
hombro contrario al que esta-
mos trabajando, el progenitor
con su cabeza le impide que
vea el procedimiento”.

Y también requiere menos
personal. “Es suficiente con
una enfermera y una auxiliar:
una pinchando y la otra car-
gando los tubos de analitica.
Ademds, le pedimos a la ma-
dre o padre que se siente en la
silla de espaldas a la camilla y
vamos dejando ahi el mate-
rial”, concreta.

También la técnica Depra-
da tiene ventajas para los pa-
dres: “Ademds de que estdn
mds tranquilos porque su hijo
no lo pasa tan mal”, afade la
enfermera.

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui



https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=hs7w-Afs1uk
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“La Antropologia
enriguece el trabajo

de las enfermeras”

DAVID RUIPEREZ. Madrid

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘
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Manuel Moreno Preciado es
profesor de la Escuela Inter-
nacional de Ciencias de la Sa-
lud (EICS), de la Universidad
Camilo José Cela de la Uni-
versidad Catélica San Anto-
nio de Murcia. Obviamente
es enfermero pero también
antropélogo y de cémo am-
bas disciplinas se complemen-
tan nos habla en su nuevo li-
bro Enfermeria cultural, una
mirada antropolégica del cui-

dado.

¢Cémo puede mejorar el
trabajo de las enfermeras si
aplicamos una perspectiva
antropolégica a los
cuidados?

Por desgracia, la formacién de
las enfermeras ha tenido
siempre un enfoque excesiva-
mente biolégico, sin tener en
cuenta que el ser humano no
es s6lo biologfa y anatomia,
sino que se compone también
de una perspectiva psicoldgica
y también social. Y la rama
que mejor puede aportar a la
enfermerfa los conocimientos
sociales es la antropologfa. De
hecho, la gran mayoria de pa-
tologias actuales, seguin re-
cientes estudios, tienen una
composicién etioldgicamente
social, como ocurre con las
adicciones o los trastornos de
la alimentacién, etc. Por eso
yo creo que la perspectiva an-
tropolégica puede ayudar
mucho a la enfermerfa, enri-
quece su trabajo.

:Qué encontrardn los lecto-
res en tu nuevo libro Enfer-
meria cultural, una mirada
antropolégica del cuidado?

No se va a encontrar en el li-
bro manuales, protocolos o
procedimientos que digan c6-
mo hay que hacer las cosas, va
a encontrar muchas mds pre-
guntas que respuesta porque
hay muchas incégnitas nuevas

“El cuidado
necesita una
cercania

y un contacto
fisico”

y se invita a la reflexién sobre
el significado de la cultura en
el cuidado. Pretende mostrar
a enfermeras y enfermeros
que los pacientes hoy han

cambiado y nosotros también
tenemos que cambiar, que nos
exigen cosas que no exigfan
hace anos y que quieren que
se atienda mds teniendo en
cuenta el factor humano, el
relacional, lo que pueden
aportar ellos como personas
que viven la enfermedad.

El escenario ha cambiado:
del paciente que venia como
un corderito a la consulta se
ha pasado al paciente
proactivo, empoderado.
Hablabas de esa demanda
de humanidad, pero los
cuidados enfermeros per se
incorporan siempre
cercania y humanidad.
Abhora se habla de
humanizacién como si
hasta ahora hubieran
trabajado robots... ;Dénde
estdn esos matices culturales
para afrontar los nuevos
problemas de la sociedad?

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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Manuel Moreno muestra su libro

El paciente ha cambiado, es-
td mds informado y al mismo
tiempo es mds exigente, ese
nuevo paciente requiere de un
acercamiento a sus preocupa-
ciones y sus problemdticas. A
medida que la medicina ha
profundizado en los aspectos
tecnoldgicos se ha perdido la
perspectiva humanistica de la
asistencia. Este nuevo paciente
se resiente, quiere que hagamos
las cosas bien, pero también pi-
de que las hagamos con huma-
nidad. La enfermerfa siempre
ha tenido esa vocacién huma-
nitaria, pero el modelo estd
muy imbuido por esa fascina-
cién por la tecnologfa que afec-
ta, no sélo a la medicina, sino
que es algo comuin en la socie-
dad. Ambas perspectivas deben
armonizarse y convivir. La tec-
nologia debe estar al servicio
de las personas y no al revés.

Enfermeras y enfermeros tam-
bién viven esa fascinacién por
la tecnologfa, pero hay que es-
tar alerta para no caer en esa
tecnificacién. Aunque la robo-
tizacién permite operar a dis-

“Los
aspectos
formativos y
eticos son
esenciales en
el futuro”

tancia a una persona, desde la
distancia nunca se podrd cui-
dar a una persona. porque el
cuidado necesita una cercanfa,
un contacto fisico y esas cosas,
afortunadamente, no las pue-
den dar las mdquinas.
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El libro aborda un montén
de problemas de toda indole
como las drogas, trastornos
alimentarios, pobreza,
turismo sexual... ;Qué
puede hacer la enfermeria
ante esos problemas de la
sociedad actual?

Tiene mucho que aportar
porque siempre ha tenido
mucha vocacién por lo social,
aunque el modelo tecnolégi-
co limita mucho. Pero estas
nuevas problemdticas de sa-
lud con esa composicién so-
cial exigen que la enfermera
cambie la mirada hacia esas
nuevas demandas, estar a la
escucha de las demandas de la
poblacién. Estas grandes te-
mdticas y otras, como los
problemas medioambientales,
reproduccién asistida, etc, no
se pueden abordar sin la con-
tribucién de una enfermera
que tiene que salirse de las
funciones cldsicas.

Dices que la enfermeria es
una ciencia relativamente
joven, pero los cuidados
son milenarios, pero ;c6mo
ves el futuro?

El futuro no se puede predecir,
si no no serfa futuro, pero
pienso que la enfemera necesi-
ta formacién en esas nuevas
demandas. Los profesionales
son muy proclives a la forma-
cién continuada, pero deben
intentar formarse incluso al-
canzado el mdximo nivel co-
mo el doctorado, al que ahora
podemos acceder. Otro factor
a mejorar es la ética: se ha pro-
ducido una revolucién ética de
la sociedad, la gente no va a
aceptar cosas que se hacfan an-
tes, fraudes en la investigacién,
titulitis... Hay que mirar de
cerca y hacer un cambio de
ética, la salud no se debe co-
mercializar y enfermerfa tiene
mucho que decir. Los aspectos
formativos y éticos son esen-
ciales en el futuro.



https://youtu.be/ApIxmJA9QwY
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Enfermeras Para el Mundo, la ONG
de nuestra organizacion colegial

Voluntariado
INternacional

2013:

“el viaje vya
ha empezado”

MARINA VIEIRA. Madrid

En la charla que ponfa fin a la
formacién de Voluntariado
Internacional que, cada afo,
organiza Enfermeras Para el
Mundo (EPM) antes de que
las enfermeras voluntarias
partan a sus destinos, Encar-
na Pinto, directora de EPM
lo dejaba claro: “el viaje de
verdad ya ha empezado”, ex-
clamaba. Una mochila, una
camiseta, una chapay el em-
blemdtico chaleco de la orga-
nizacién, son los objetos que
se han entregado a las 34 en-
fermeras de diferentes provin-
cias de Espafa que han sido

seleccionadas por EPM para
cubrir las plazas de volunta-
riado internacional. Con es-
tos simbolos en sus maletas,
las enfermeras han partido a
sus hogares unos meses antes
de antes de emprender una
aventura que, sin duda, cam-

llusion,

Nnervios y
ganas de
aprender

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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biar4 sus vidas. Ecuador, Boli-
via y Guatemala son los paises
a los que estas jévenes enfer-
meras acudirdn en los préxi-
mos meses para involucrarse
en diferentes programas de
promocién de la salud que
tiene la organizacién enfer-
mera en el continente Latino-
americano.

Tres dias de
formacion

La formacién de Voluntaria-
do Internacional (VOLIN)
de Enfermeras Para el Mundo
ya ha terminado. La ilusién,
los nervios y las ganas de
aprender son las sensaciones
que comparten las jévenes
enfermeras que partirdn a La-

COOPERACION

tinoamérica. Asf lo expresa
Maritxu Eizaguirre, una en-
fermera donostiarra que viaja-
rd préximamente a Bolivia:
“una experiencia asi te hace
ver las cosas de otra manera”,
relata. En la misma linea, se
encuentra la opinién de Saioa
Sdnchez, enfermera seleccio-
nada para ir a Ecuador: “me
parece una buena oportuni-
dad tanto para aprender, co-
mo para hacer un intercam-
bio cultural, conocer la vida
allf o0 pegarnos un golpe de
realidad”, confiesa la joven
enfermera.

Durante tres dias, la organi-
zacion cita a las enfermeras
seleccionadas en su sede y se
encarga de que las voluntarias
resuelvan sus dudas y conoz-
can en profundidad los pro-
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Los voluntarios se hacen una foto de grupo antes de partir

yectos en los que van a invo-
lucrarse. “Aqui es donde ex-
plicamos todo: desde lo que
van a hacer a partir de mafa-
na, que salen de la formacién,
lo que tienen que hacer antes

Una
experiencia
que
cambiara
sus vidas

del viaje, durante el viaje y a
la vuelta”, enumera Gema
Monteagudo, coordinadora
del programa VOLIN de En-
fermeras Para el Mundo.
Tampoco han faltado los

mensajes de dnimo para las
intrépidas sanitarias que han
decidido dejarlo todo para
cambiar su vida durante un
tiempo y ayudar a los mds
desfavorecidos en Latinoamé-
rica: “les decimos que man-
tengan la mente abierta, los
ojos muy abiertos y que estén
dispuestas a aprender, a com-
partir y sobre todo a disfrutar
de la experiencia”, concluye
Gema Monteagudo.

MAS .
INFORMACION

Tel.: 91 334 55 33

www.enfermerasparaelmundo.org

Siguenos en | j y @



http://www.enfermerasparaelmundo.org
https://www.facebook.com/pages/Enfermeras-Para-el-Mundo/194555217255725
https://twitter.com/EnfermerasEPM
https://www.youtube.com/watch?v=Dh1GYD5t5K4

Un rincon para la reflexion ética (IV)

Todos los seres humanos, por su propia natu-
raleza social, estamos llamados al manteni-
miento de una vida en relacién. Tanto es asi
que la propia existencia ve afectado su sentido
ante la desaparicién de esos vinculos que nos
mantienen ubicados en la realidad y gracias a
los cuales alcanzamos la madurez, perfilamos
nuestra personalidad y alcanzamos eso que de-
nominamos nuestra realizacién personal.

Pero ese cardcter eminentemente social de
todo hombre y toda mujer aboca al pacto de
una serie de reglas del juego que hagan posible
la convivencia en términos de didlogo, respeto
a la dignidad de los demds,
cuidado de los otros, con-
ciencia de nuestro destino
comun y otra larga serie de
aspectos capaces de desmen-
tir aquello de Plauto, poste-
riormente popularizado por
Thomas Hobbes, a tenor de
lo cual homo homini lupus
(el hombre es un lobo para
el hombre).

Ese “egoismo constituti-
vo” del que habla el filésofo
inglés ha sido combatido a
lo largo de la historia. Algunos pensadores
han querido paliar ese impulso original con
otras realidades como la del encuentro inter-
personal. No puede darse egofsmo, por ejem-
plo, cuando un “yo” y un “td” se encuentran
y surge esa nueva realidad del “nosotros”. En
ese espacio no hay dependencia sino interde-
pendencia y, precisamente, es ahi donde surge
“el rostro del Otro” —en términos de Emma-
nuel Lévinas— que conduce, precisamente, al
nacimiento de una relacién ética, de respon-
sabilidad hacia ese rostro.

Rafael Lletget Aguilar
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OPINION

Enfermero
Master en Bioética
lletgetaguilar@gmail.com

He aqui lo que considero un buen punto de
partida para establecer una génesis de la ética
de la profesién enfermera sobre el que, indu-
dablemente, habria que profundizar. Pero, en
esta primera aproximacion, creo que nos es de
utilidad para afirmar, eso si con prudencia,
que los cuidados enfermeros no son tales si no
se da, previamente, como condicién de posibi-
lidad, ese sentimiento de “sorpresa y fascina-
cién” ante la realidad humana, es decir, ante la
presencia de un hombre, una mujer como rea-
lidad radical ante nosotros, o mejor ain, jun-
t0 a NOSOLIOs.

Por eso tengo la impresién
de que reflexionar es un ejer-
cicio que nos legitima como
seres humanos abriéndonos,
incluso, a otras realidades
que estdn mds alld de nues-
tros sentidos. Quizd por eso
hemos titulado también esta
seccién como “Rincén para
la reflexién ética”, conscien-
tes de que cualquier plantea-
miento enfermero, en este
entorno, ha de ser reflexivo,
racional pero también debe
ubicarse “del otro lado de la razén”. Porque es
alli donde radica, precisamente, lo que algunos
han llamado el “espiritu”, a mi humilde enten-
der, estrechamente unido al concepto de “cui-
dado”.

Al decir esto, trato de poner de relieve la
gravedad y el empobrecimiento al que nos
conducen actitudes o estilo de vida ajenos a
la profundizacién y a la bisqueda de res-
puestas acerca de los porqués, de nuestro ser
y de nuestra funcién como enfermeras y en-
fermeros.
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Fundador y director del suplemento
A Tu Salud, del diario La Razdn
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Sergio Alonso

La ministra de las dos caras

La nueva ministra de Sanidad es tan tozuda y
vehemente a la hora de aplicar sus convicciones
como exquisita y serena en el trato privado. A
muchos de los que han tratado con ella no deja
de sorprenderles que una persona tan dulce y
pedagdgica en sus formas sea capaz al mismo
tiempo de ejecutar de forma tan visceral gran
parte de sus postulados sanitarios, mostrdndose
inasequible al desaliento y a la critica. Asi es
Carmen Montén, una médico de doble cara
con una larga trayectoria politica, capaz de se-
ducir a los escépticos y de
enervar a los que caen bajo el
yugo de sus iniciativas. He de
decir que yo figuro entre los
primeros. Aunque no comul-
go con muchas de sus ideas,
reconozco que la ya ex conse-
jera de Sanidad de Valencia
gana mucho en las distancias
cortas, provocdndome una
sensacién tan positiva como
la que sentf hace ya muchos
afios, alld por 1996, con Ana
Pastor, cuando comandaba la
Direccién General de Muface. El tiempo de
mandato, posiblemente limitado por la frag-
mentacion politica, y su bagaje, dirdn final-
mente si Montén es de la estirpe de grandiosos
ministros de Sanidad que ha tenido Espafiay
que encabezan la hoy presidenta del Congreso
y Julidn Garcia Vargas o si, por el contrario, se
queda a la altura de otros menos gloriosos y con
mal cartel como Leire Pajin o Ana Mato.
Aunque las formas de la valenciana son bue-
nas, el fondo suscita  priori, cuando menos,
serias dudas. En principio, la ministra parece

que va a replicar en Madrid las politicas que
desplegd durante su etapa como consejera en
su comunidad auténoma, lo que lleva a pensar
que se prodigard en el buenismo zapateril que
tanta acogida tiene entre las masas y tantas
ampollas levanta en las arcas puablicas: univer-
salizacién generalizada de la asistencia, por
aquello de dejar en mal lugar al PP, retoque a
la baja del copago farmacéutico para los jubi-
lados y, pildoras poscoitales gratis, para presu-
mir de una buena nueva en salud sexual y re-
productiva. La ministra
aplicard el manual del buen
izquierdista y tirard de cli-
chés cuya efectividad electo-
ral permanece hoy bajo la
sombra de la duda. Montén
agitard las conciencias con el
debate sobre la despenaliza-
cién de la eutanasia, revisard
posiblemente el acuerdo de
retornos que mantienen los
laboratorios farmacéuticos
con el sistema, y hard bande-
ra de la sanidad publica,
combinando las alabanzas con criticas telediri-
gidas contra la privada. No es previsible aqui
que cargue contra la empresa Pascual, que
campa a sus anchas por Andalucia, contra los
conciertos de Castilla-La Mancha, o contra
una firma que gozaba de bula politica en su
comunidad mientras Ribera Salud ardfa en la
pira de la Consejerfa. Aunque ahora mantie-
nen buena relacién, no es descartable que la
ministra de Hacienda y ex consejera sanitaria,
Marfa Jesus Montero, acabe comiéndole la
tostada.
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Seguridad del
profesional

Seguridad del
paciente

En el momento en el que se traspasa alguna Linea Roja puede ocurrir un evento adverso. Muchas veces
no se denuncia el hecho, de tal manera que no queda registrado y no puede valorarse el nimero real y,
sobre todo, cuantos de estos eventos adversos son evitables. El Consejo General de Enfermeria,
comprometido con la seguridad de los pacientes y de los profesionales, ofrece una via para notificar
esas situaciones a través del “registro de eventos adversos”, con el fin de actuar ante el incumplimiento
de las recomendaciones y los estandares minimos establecidos por el SNS.

seguridaddelpacienteyenfermero.com



http://www.seguridaddelpacienteyenfermero.com

Siguen las agresiones...

Las agresiones a profesionales sanitarios en sus
centros de trabajo son, posiblemente, la gran la-
cra del sector y un asunto pendiente. La falta de
suficientes efectivos, la enorme presién asisten-
cial, la insatisfaccién por problemas de organi-
zacién y otros elementos relacionados con las
condiciones laborales, resultan el “caldo de cul-
tivo” perfecto para que estos sucesos continden
e incluso crezcan en cifras. Y aunque cabe reco-
nocer que la concienciacién de las autoridades
y responsables ha mejorado, queda la sensacién
latente entre "la tropa" de que las medidas que
se implantan son aisladas y deslavazadas.

En esa tesitura, también
hay una sensacién especifica
de orfandad entre la enfer-
merfa, en cuanto a la mirada
hacia su situacién particular.
Es verdad (no se puede ne-
gar) que la gran génesis del
problema sucede en la con-
sulta del médico, cuando el
paciente no comparte un
diagnéstico o lo retuerce con
violencia. Pero la enfermeria
es la profesién mds cercana
al paciente, la que en una
gran mayoria de casos hace triaje en urgencias,
la que informa a veces de lo decidido por el
médico... Y la que constituye el dltimo esla-
bén de una cadena en la que entran otros pro-
fesionales. Por tanto, es la que mds da la cara.
Y ala que, en lo verbal y fisico, también se la
parten. El componente femenino de la profe-
sién, ademds, es un factor que por desgracia
influye, ya que ain en los tiempos contempo-
rdneos, algunos excitan su espiritu agresivo y
pendenciero con mds facilidad en presencia de
una mujer.

Hay una parte de la solucién que estd dentro
de los propios profesionales. Y en la que tam-
bién hay que incluir a los expertos del derecho.
Porque es necesario que todos los que lo confor-
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Antonio Mingarro 7
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man tengan clara la situacién. El dltimo Con-
greso Andaluz de Derecho Sanitario, celebrado
los dias 7 y 8 de junio en Mdlaga, ha puesto es-
ta situacién en el centro de sus debates, con pre-
sencia de personalidades de la sanidad y el dere-
cho juntas, discutiendo la mejor manera de
actuar. En cualquier caso, el Derecho Sanitario
se acerca poco a poco a este asunto con mds
constancia, como demostraron las palabras del
presidente de la Asociacién Andaluza, Eduardo
Martin Serrano, decididamente condenatorias y
comprometidas con la situacién.

Los centros sanitarios, en dltimo término,
son la triste metdfora de la
propia sociedad. No hace
falta una lectura filos6fica de
la violencia para entender
que existe en demasiados
dmbitos. Y que la sanidad es
uno mds, aunque especial-
mente sensible. El miedo es
una de las reacciones huma-
nas mds espontdneamente
manipuladas desde siempre.
Pero el miedo de un profe-
sional sanitario al hacer su
trabajo, es nocivo para sf
mismo y, paraddjicamente, también para el
paciente que en un momento determinado se
lo genera. La enfermerfa cuida, cura, mimay
valientemente asume todos los “nichos” profe-
sionales que afios atrds quedaban en un “lim-
bo” descarnado. La consecuencia de ello debe-
rfa ser mds reconocimiento, mds refuerzo de
plantillas, mds especializacién y mds incentivos
econémicos y profesionales, que al fin y al ca-
bo supondrian hacer efectivo el aplauso y re-
conocimiento ciudadano, visible en cada en-
cuesta de valoracién. Pero lo que sucede es
justo lo contrario. Algunos pacientes recurren
al miedo violento y hacen padecer a los profe-
sionales. Y eso tiene que acabar. Entre todos. Y
si hace falta, de forma expeditiva...

es la formacién de
calidad en enfermeria como garantia de
contribucion directa y eficaz a la mejora
de la salud de las poblaciones mas

vulnerables

APORTA TU ENERGIA
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te sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante la remision de una comunicacion por escrito a Consejo
General de Enfermeria, a la direccion: C/ Fuente del Rey, 2, 28023-Madrid, debiendo incluir su nombre, apellidos, fotocopia de su
D.N.I, un domicilio a efecto de notificaciones e indicando expresamente como asunto "PROTECCION DE DATOS" y el derecho que
desea ejercitar. No obstante, en el caso de que no desee recibir comunicaciones electrénicas y darse de baja de su suscripcion
haga click aqui.


http://www.enfermerasparaelmundo.org/index.php?id=19
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V CONGRESO
INTERNACIONAL Y XI
NACIONAL DE LA AEC;
VI ENCUENTRO
NACIONAL DE
TUTORES Y
RESIDENTES DE
ENFERMERIA FAMILIAR
Y COMUNITARIA

Lugar: Palacio de Congresos
Victor Villegas (Murcia)

Fecha:

Del 17 al 19 de octubre de 2018
Organiza:

Asociacion de Enfermeria
Comunitaria (AEC)

Email:
congreso2018@enfermeriacomu
nitaria.org

Il CONGRESO
INTERNACIONAL Y V
NACIONAL DE
ENFERMERIA Y SALUD

Lugar:

Real Palacio de 1a Magdalena
(Santander)

Fecha: Del Del 18 al 20 de octubre
de 2018

Organiza: Asociacion Espafiola
de Enfermeria y Salud

Mas informacion: G/ Del
Estanco n® 11. 24346 Grulleros
(Leon)

Tel.: 665 935 695

Email: aees25@hotmail.com

“ COHGR‘O IV NACIONAL @

nnnnnnnnn S8 GHFERAERIA ¥ SHLUD T

REAL PALACIODE LA MAGDALENh
3% cew.  SANTANDER A=

XIX CONGRESO
FORO-ADENYD

Lugar:

Santiago de Compostela
Fecha:

Del 18 al 20 de octubre
Organizador:

Asociacion de Enfermeras
AdENyD de Nutricién

y Dietética

Mas informacion:
Master Congresos.

Avenida Fuencarral, 14-16.
Edificio Alcovega, Bloque D, 1*
Planta Oficina D07.

28108 Alcobendas
(Madrid)

Tel.: 916 624 650

Email:

19foroadenyd@mastercongresos.

com

V CONGRESO
DE ENFERMERIA
ESCOLAR

Lugar:

Madrid

Fecha:

Del 26 al 28 de octubre
de 2018

Organiza:

Asociacion Madrilefia

de Enfermeria

en Centros Educativos

(AMECE)

ENFERMERIA FACULTATIVA

AGENDA

Mas informacion:
AMECE.

Avda. Menéndez Pelayo 93,
3% planta

28007 Madrid

,—'-’ CONGRESO DE
ENFERMERIA ESCOLAR

La Enfermera Escolar Promotora de Salud
26,27 y 28 de octubre de 2018

eso AMEGE + Nacional + Internacional

COLEGID GFICUL DE ENFERMERA DE MADFO
Auca, Menbcea Pelagn, 93 - 28007 Mackid

XXl ENCUENTRO
INTERNACIONAL
DE INVESTIGACION
EN CUIDADOS

Lugar:

Cordoba

Fecha:

Del 14 al 16 de noviembre de 2018
Mas informacion:
Secretaria.

Unidad de Investigacion en
Cuidados de Salud
Investén-isciii.

Avda. Monforte de Lemos, 5.
Pabellon 13.

28029 Madrid (Espana)
Tel.: 91 822 2546/ 36
Email: investen @isciii.es
Www.isciii.es/investen

Cérdoba

, 201

#mves‘ls

&

‘ CONVOCATORIAS

Il EDICION LOS XXX EDICION DE LOS
PREMIOS DE PREMIOS DE
INVESTIGACION EN INVESTIGACION iNIGO
ENFERMERIA ALVAREZ DE TOLEDO
Organiza: Plazo de entrega:

Hospital Gregorio Marafion de 30 de junio de 2018

Madrid Tema:

Plazo de entrega: Los premios [fiigo Alvarez de

30 de junio de 2018 Toledo contemplan tres

Tema: modalidades: de investigacion

Beca de investigacion patrocinada
por Molnlycke Health Care. Son
objeto de esta convocatoria
aquellos proyectos relacionados
con la practica enfermera en
cualquiera de sus vertientes.
Dotacion: 5.000 € (sujetos a
retencion fiscal)
http://www.madrid.org/cs/
Bases+Premio+Investigacion
+Enfermeria

/

bisica, clinica y de enfermeria.
Pueden optar a estos premios
licenciados o doctores en cualquier
titulacion relacionada con las
ciencias de la salud, residentes en
Espanay que

hayan realizado trabajos de
investigacion inéditos

o publicados durante

el afio 2017 enel dreade la
investigacion basica y clinica en
nefrologia.

Dotacion: 12.000 euros
https://www riat.es/la-fundacion-
convoca-sus-premios-de-
investigacion-anuales-2/
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XXXIV CERTAMEN
NACIONAL DE
ENFERMERIA
“CIUDAD DE SEVILLA”

Organiza:

Colegio Enfermeria de Sevilla
Plazo de entrega:

31 de octubre de 2018

Tema:

Estudio monografico

o trabajo de investigacion

inédito de los presentados

al certamen por profesionales

de enfermeria colegiados

que hubiesen terminado

los estudios universitarios

hasta en los cuatro afios previos a
la presente

convocatoria

Dotacién:

4.140 € para el primer,

2.070 € para el segundo,

y 1.380 € para el tercero

y accésit enfermeria joven 1.150 €.
http://www.colegioenfermeriasevil
la.es/servicios/participa/certamen-
nacional-de-enfermeria/

International
Nursing Review

| ENESPANOL oy

La revista de la comunidad cientifica internacional
de enfermeria eleva su nivel de impacto

¢ International Nursing Review (INR) |a revista oficial el Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE), cuya edicion en espaiiol esta
totalmente apoyada por el Consejo General de Enfermeria, amplia

contenidos.

* Todos los enfermeros que lo deseen pueden sumarse a los autores de
mas de 120 paises que comparten sus investigaciones y experiencias de
campo dentro de la revista, fortaleciendo asi la contribucion de la
enfermeria espaiiola y latinoamericana en el escenario internacional.

» Disfrute de la lectura de la revista informandose de los numerosos e

importantes avances de la enfermeria en todo el mundo!

International

Nursing Review
EN ESPANOL

Suscribete llamando al 902 50 00 00


mailto:congreso2018@enfermeriacomunitaria.org
mailto:aees25@hotmail.com
mailto:19foroadenyd@mastercongresos.com
mailto:investen@isciii.es
http://www.isciii.es/investen
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename=2018_01_10+DIPTICO+Bases+Premio+Investigacion+Enfermer%C3%ADa_BUENO.pdf&blobheadervalue2=language=es&site=HospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352945504646&ssbinary=true
https://www.friat.es/la-fundacion-convoca-sus-premios-de-investigacion-anuales-2
http://www.colegioenfermeriasevilla.es/servicios/participa/certamen-nacional-de-enfermeria
http://www.icn.ch/es/publications/international-nursing-review-inr/
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Una joya de |la naturaleza
en el corazon de La Mancha

ALICIA ALMENDROS. Madrid

A mitad de camino entre
Ciudad Real y Toledo se en-
cuentra el Parque Nacional de
Cabaneros. Un parque, que a
pesar de no ser tan visitado
como otros que existen en Es-
pafia, es uno de los espacios
protegidos de mayor relevan-
cia de la peninsula ibérica. La
gran diversidad de especies de
fauna y flora unido a su pecu-
liar geologfa hacen de este es-
pacio natural una joya de
gran valor ecolégico, siendo
representante del monte me-
diterrdneo, dentro de la red
de parques nacionales.

El paisaje de Cabafieros de-
rivado de la accién del hom-
bre a lo largo de la historia, ha
dado lugar a un peculiar pai-
saje de extensas ranas (forma-

ciones sedimentarias com-
puestas de cantos de cuarcita
con una matriz arcillosa que
se configuran en un relieve
de plataformas elevadas con
suave pendiente interna). Se
sitdan en los piedemonetes,
dedicados anteriormente al
cultivo del cereal en secano y
con ricos pastos estacionales.
Al abrigo de las sierras del
Chorito y el macizo del Roci-
galgo, entre otras formaciones
montafiosas, completamente
cubiertos de bosque y mato-
rral mediterrdneos, perfecta-
mente conservados.

Dada la extensién del Par-
que Nacional de Cabaiieros,
cercano a 45.000 hectareas,
para poder conocer y disfru-
tar de este espacio natural, la

visita se puede realizar de di-
versas formas, a través de las
diversas rutas senderistas y ru-
tas en vehiculos 4x4 por el in-
terior del parque nacional.

Los itinerarios senderistas se
pueden realizar de forma libre,
encontrdndose en su mayorfa
debidamente senalizados, si
bien se aconseja emprender su
recorrido acompafado por un
guia, previa reserva, con el que
conocer los valores naturales
del lugar a visitar.

Fauna

Pero Cabaneros es, ademis,
refugio de algunas de las espe-
cies amenazadas a nivel mun-
dial, como el 4guila imperial
ibérica y el buitre negro, o el

VIAJES

lince ibérico entre otras. Y es
que la fauna de este espacio
atesora una poblacién bien
conservada de las especies
mds representativas del bos-
que mediterrdneo.

Los mamiferos se encuen-
tran bien representados en es-
te parque, siendo una de las
sefias de identidad de esta re-
serva los ciervos, el corzo y el
gamo. Durante la visita, el
ciervo o venado es uno de los
principales protagonistas, so-
bre todo los meses de sep-
tiembre y octubre que es
cuando tiene lugar la berrea
del ciervo. El momento de ce-
lo y apareamiento de estos
animales deja imdgenes muy
peculiares, como los enfrenta-
mientos entre los machos
arremetiéndose con sus cor-
namentas, peledndose por las
hembras, siendo una de las
mds espectacular.

Astronomia

El lugar en el que estd situado
este Parque Nacional es ideal
para la observacién del cielo a

través de una divertida activi-
dad nocturna con la que ini-
ciarse en la astronomia y la
mitologia. La actividad se
desarrolla a pie a lo largo de
un camino de tierra donde,
con la ayuda de un puntero
liser, y acompanado de le-
gendarias historias mitolégi-

37

cas mayores y pequefos des-
cubren el cielo nocturno, di-
ferenciando astros, constela-
ciones, planetas, galaxias o
satélites. Las noches de luna
llena hacen muy bonito el
desarrollo de la actividad ca-
minando y guiando a los via-
jeros bajo la luz de la luna.

MAS .
INFORMACION

http://www.visitacabaneros.es
Tel.: 926 77 53 84/ 926 78 32 97



http://www.visitacabaneros.es
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CITROEN C5 AIRCROSS

UNA ID
e

ALLCIA ALMEN DROS Madrld

_NTliAD
ESIVA Y AUDAZ

i
El nuevo Cit'roén_ C_S Aircross
anade al cardcter aspiracional -
de la-carroceria SUV una
nueva experiencia de confort

abordo. Y es que su habitdcu-

lo cuenta con una posicién de
conduccién alta para dominar
la carretera, un interior espa-
cioso y con estatus en el que
sentirse bien protegido.
Robusto, ancho y reafirma-
do, el salpicadero es muy iden-
tificativo y sugiere confort. En
el lado del conductor, el cua-
dro de instrumentos encerrado
en una banda de tacto suave,
estd formado por una pantalla
digital TFT configurable de
31,2 cm (12,37), que ofrece la
opcién de 3 universos graficos
diferentes, y muestra las infor-
maciones de conduccién selec-
cionadas en el campo de vi-
sién de quien conduce,
mejorando asi el confort y la
seguridad. El volante con
mandos integrados, grueso y
con un doble plano, estd reves-
tido con decoraciones negro

‘v...

brillante y cromado satinado,

y en algunas versiones disponi-
ble con cuero de mdxima cali-
dad bitono. En el centro, los
aireadores y la pantalla tdctil
capacitiva de 20,3 cm (8”) do-

Robusto,
anchoy
reafirmado, el
salpicadero es
muy
identificativo

tada con una barra de coman-
do téctil, forman un bloque
tinico perfectamente integra-
do, que refuerza atin mds la
robustez percibida y la moder-
nidad del salpicadero.

Para ofrecer un mayor bien-
estar, incluso en las situaciones
mds estresantes, los asientos
delanteros pueden estar equi-
pados con un sistema de cale-

factado y también con otro de
masaje multipunto evolucio-
nado que funciona con ayuda

~de 8 sacos neumdticos dis-

puestos en el respaldo. Este sis-
tema permite a quien conduce
y al pasajero delantero elegir
entre 5 programas, pudiendo
combinar masaje de lumbares,
de espalda y de hombros.
Otra diferencia con respecto
a la versién para China son
sus 3 asientos individuales tra-
seros, escamoteables, deslizan-
tes y reclinables, con los que el
Nuevo SUV C5 Aircross se
convierte en el SUV mds mo-
dulable de su segmento.

Tecnologias

Dotado de una cdmara en la
parte alta del parabrisas y de
un sensor de radar integrado
en el paragolpes delantero, el
Nuevo SUV C5 Aircross ofre-
ce un concentrado de ayudas
a la conduccién que suponen
un avance hacia la conduc-
cién auténoma. Entre ellas se
encuentran un sistema que
evita las colisiones y frena au-
tomdticamente el vehiculo en
caso de riesgo de colisién; un
sistema activo de control de
dngulo muerto, aviso de cam-
bio involuntario de carril acti-
vo, regulador de la velocidad
adaptativo y un “coffe break
alert”, que previene a la perso-
na que conduce de que ha lle-
gado el momento de hacer
una parada tras circular dos
horas a velocidades superiores

a 70 km/h, entre otras.
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El texto recoge de una forma facil la argumenta-
cion tedrica y unos complementos visuales que
permiten al usuario utilizar las diferentes bases
de datos con una metodologia coherente. Con el

El ruido y la rueda

SANTIAGO GIL. Las Palmas

8] MRMiseg juyy

e uso de esta obra, los profesionales y estudiantes
E:’ast?géﬁ’ﬁﬁl |p0dt:e,m meéoratrj.lti.ca“g?d ale 1o e UG Gl Escribfa Esopo que la rueda mds estropeada del carro era la que hacfa mds ruido. Hace
E'Eé'ﬁsrgg S as busquedas bibliograficas Necesarias para ca- afos, los que no sabfamos o estdbamos lejos, o aprendiamos de los que llevaban mds
kool T tegorizar la actividad y produccion cientifica en . Aizando | Jidad. sabiendo | habia mis all4 de | 2 0del
B el ambito de las ciencias de la Salud. Incluye tiempo analizando la actualidad, sabiendo lo que habia mis alld de la sonrisa o de la
Busquedas oy una pagina web en www.studentconsult.es con cara tr{unfante, lefamos y escuchabamos antes de opinar. Nos acel:cabamos a los
bibliograficas en . | 50 preguntas de autoevaluacion para el estu- periddicos, escuchdbamos la radio y luego lefamos libros que analizaran todos esos
bases de datos ik i diante y 50 para el docente, asi como 20 ejerci- momentos histéricos con rigor y perspectiva.
' ' cios practicos. Hoy casi todo el mundo hace ruido y agita las aguas antes de saber siquiera lo que
estd pasando. La cafda de Rajoy es un triunfo de la democracia, como lo fue la
Editorial: Elsevier sentencia del caso Giirtel hace unos dfas, pero no fueron esos ruidosos los que

consiguieron ese saneamiento necesario para la convivencia. Todo eso viene de mds
lejos, de quienes pensaban, analizaban y buscaban soluciones: Montesquieu,
Rousseau, Voltaire y tantos otros que fueron incluyendo nuevas férmulas para que nos
entendiéramos. El ruido y el grito confunden siempre, aunque se tenga razén en los
planteamientos.

La presente obra es un manual pensado para
evaluar la competencia por parte de diversos ti-
pos de profesionales en los pacientes con de- Competenciy
mencia. Pretende servir de guia en una faceta pa- = €0 Demenci,
ra la que no existen textos especificos en nuestra
lengua. Hay libros excelentes de competencia y
otros de demencia, pero ninguno que aune los Competencia en
dos aspectos, tal y como se presentan con fre- .. demencia
cuencia en la préctica clinica ante los diversos e
profesionales que diagnostican y tratan una pato-
logia tan comun como la demencia. Se trata de
una obra informativa, didactica y practica.

https://mas.canarias].es/blogs/ciclotimias/

Microrrelatos
enfermeros

Tras cinco afos sin ejercer la medicina y dedica- T " £ A
do a escribir series de comedia para television, C lenes VOC&Clon
Kay recibe un aviso del colegio de médicos co- 3 L ?
municandole que le van a quitar la licencia. Apro- 1
vecha entonces para rescatar sus diarios de mé- lte ra rla ?
dico en practicas y hacer un repaso a sus afos en
la sanidad publica.
El resultado es un tronchante diario no exento

Esto te va a doler del mejor humor negro, lleno de anécdotas e his-
torias protagonizadas por médicos, pacientes y =
administrativos asqueados y hartos. Una mirada Envia tu texto de
irénica y desmitificadora de la vida en los hospita- y
les que ha sido un fenémeno en Reino Unido. apr oximadamente

Editorial: Planeta 250 palabras a:

comunicacion@consejogeneralenfermeria.org



https://mas.canarias7.es/blogs/ciclotimias/
mailto:comunicacion@consejogeneralenfermeria.org
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caido,Juan Antonio Bayona

VDA

A LOS DINOSAURIOS

ANGEL M. GREGORIS. Madrid

Hace ahora tres afios que vefa-
mos cémo Jurassic world
quedaba clausurada después
de la tragedia que llevé al
parque a la bancarrota. Con
las puertas cerradas, los di-
nosaurios campando a sus
anchas por el recinto y un
grupo de saqueadores bus-
cando ADN del indominu
rex empieza la segunda parte
de esta nueva trilogfa jurdsi-
ca. Jurassic world: El reino ca-
ido, dirigida por Juan Anto-
nio Bayona, cumple de lejos
las expectativas de los segui-
dores de la saga. Engafiados
por unos delincuentes que
sélo quieren comercializar
con los dinosaurios, Owen
(Chris Pratt) y Claire (Bryce
Dallas) regresan al parque
para “salvar” de un volcdn en
erupcién a alguna de las es-
pecies y, sobre todo, a Blue,
el velociraptor que el mismo
Owen entrend. Una vez alli
y ddndose cuenta del engafio
al que los habian llevado, los
protagonistas deberdn luchar

para que estos animales no
caigan en las manos equivo-
cadas.

Taquilla

De momento, la cinta ya se
ha convertido en la m4s ta-
quillera en lo que va de afio
en Espafia con una recauda-
cién de ocho millones de eu-
ros en su primer fin de sema-
na. A nivel mundial todavia
no hay datos porque se estd
estrenando escalonadamente.
En los Estados Unidos llega-
rd el préximo 22 de junio,
pero viendo las primeras esti-
maciones, muy dificil serfa
que no se cuele entre las mds
aclamadas de la historia en lo
que a nimero de espectado-
res se refiere. El reino caido
no descubre que la Tierra es
redonda ni pasard a los ana-
les del cine como una revolu-
cién del séptimo arte, pero
agrada y emociona. Eso si,
que nadie se espere nada
nuevo, es mds de lo mismo.

La nueva cinta de Bayona,
que cuenta con Geraldine
Chapline, una de las musas
del director espafiol, en el re-
parto, logra mantener la ten-
sién e invita a conocer mds y,
lo mds importante, acaba co-
mo tiene que hacerlo, dejan-
do una puerta abierta a la
tercera entrega, que, seglin
los primeros datos, se estre-
nard el préximo 2021.

Las cifras, la expectacién y
los buenos resultados del lar-
gometraje dejan claro que
tendremos dinosaurios para
rato. Asi que, los Brachiosau-
rus, pteranodones, tiranosau-
rios, triceratops y tyrannosaurus
rex seguirdn surcando tierra,
mar y aire, por lo menos, en
una pelicula mds.

VALORACION
'S @ i

”

“Mas de lo mismo, pero bien

EXPOSICION

Cuadros clasicos
bajo el prisma
de |los suenos

DAVID RUIPEREZ. Madrid

En la vida de José Enrique
Otero Mestre hay dos ele-
mentos irrenunciables, la psi-
quiatria y la pintura, y ambas
disciplinas se funden en un
universo onirico repleto de
simbolismo. Para su nueva
exposicién, que abre sus puer-
tas estos dfas en Madrid, Ote-
ro ha escogido mds de 40
obras cldsicas muy populares
que se reinterpretan con pa-
trones actuales, con detalles
rompedores que van a cauti-
var a todos los que se acer-
quen al espacio Ronda Ma-
drid (Ronda de Segovia 50.
Madrid) hasta el 2 de julio.

Fusiona

el Pop-Art
con el
Surrealismo

“Imagino, Luego existo” ret-
ne una coleccién de pinturas
célebres de Picasso, Durero,
Goya, Vermeer, Miguel An-
gel, El Greco, Leonardo da
Vinci o Veldzquez que incor-
poran toques curiosos y lla-
mativos —pasar del B/N a
color y viceversa, la manzana
de Apple, el dinero, marcas
comerciales...— y todo ello
cargado de un simbolismo
que invita a pensar ademds de
a disfrutar. Los cuadros de
Otero regalan un poco del
ahora tan de moda Pop-Art
pero con ese toque surrealista

que distorsiona la razén, pues
“el arte surge del inconscien-
te”, como dice el pintor.

Divertida

La visién del Gernika de Pi-
casso a los 40 afos de la Gue-
rra Civil y en la actualidad, la
serie de La Joven de la perla o
los Addn y Eva de Durero
anunciando el legado de Steve
Jobs son varios de los cuadros
que no se muestran de forma
individual y que atrapardn la
mirada del visitante. Lo mis-
mo ocurre con Las Meninas,
cuando la escena se plasma
momentos antes de que se
produjera el retrato de la Cor-
te mds famoso de nuestra his-
toria. Encontramos también
un homenaje a Van Gogh y
todo con el trasfondo de te-
mas sociales, de la banalidad
de la sociedad actual, del po-
der del dinero, a veces con fi-
na ironfa o con humor. Re-
sulta dificil escoger una obra,
pero la familiaridad con los
originales hace mds divertida
la muestra e invita a comen-
tarla con los que nos acompa-
nan.

MAS .
INFORMACION
Imagino, luego existo
Ronda de Segovia 50,

Madrid,

Metro Puerta de Toledo
L-D10-14y17-21 hastael 2 de
julio

43 %/
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El momento de comprar
una tele, aungque no te
guste el futbol

Cinco claves para elegir bien un televisor de dltima generacién

DAVID RUIPEREZ. Madrid

Aunque acapare la atencién
de una parte muy importante
de la poblacién, la celebra-
cién del Mundial de Futbol
este mes deja indiferente a
mds de una persona. Sin em-
bargo, incluso para el mayor
detractor del balompié y el
fanatismo que acarrea, la Co-
pa del Mundo representa la
oportunidad perfecta para
hacer un cambio radical en la
vida doméstica y adquirir,
por un precio médico, un te-
levisor nuevo. Las grandes ca-
denas aprovechan el gancho
del fitbol para ofrecer sucu-
lentos descuentos, asi que
merece la pena realizar la
compra en este momento y
hay varios factores a tener en
cuenta para acertar en la elec-
cién. Se sorprenderd de cémo
modelos de la misma marca y
tamafo de pantalla valen 600
euros mds que otros muy pa-
recidos. Con algunos conse-

jos podremos elegir con mds
criterio que el de las confusas
y pseudoengafiosas etiquetas
de especificaciones y las inte-
resadas explicaciones del ven-
dedor. El objetivo es que no
se quede obsoleto enseguida.

Resolucion

Aunque estén “regaladas” las te-
levisores Full HD (1920x1080
pixeles) se ven muy bien, pero
el futuro y ya el presente es el
4K. Algunas plataformas y ca-
nales ya empiezan a emitir en
ese formato de ultraalta defi-
nicién y comprar un Full HD
serd una losa para los préxi-
mos afios.

Diseno

En televisores de la misma
marca y con especificaciones
casi cl6nicas puede haber una
gran diferencia de precio por

una cuestién de estética, de
que uno es de la linea del afio
pasado, etc. Es como la moda.

Conectividad

Quien elige a la ligera ignora
factores como el nimero de
puertos HDMI (cuatro ide-
al), que tenga conexién a In-
ternet y aplicaciones. Algunas
son chorradas, pero en mu-
chos casos es la mejor via para
acceder a plataformas como
Netflix, HBO, Filmin, Bein
Sports o Rakuten, que van
desplazando poco a poco a los
canales tradicionales.

Sintonizador TDT

En este apartado casi nadie se
fija. Importante que esté
equipado con la nueva ver-
sién DVB-T2, que podria
implantarse como estdndar
dentro de unos afios y obligar
a muchas personas a adquirir
un sintonizador externo.

HDR

Es una mejora importante en
los televisores. El Alto Rango
Dindmico o HDR reproduce
una gama de luminancia m4s
amplia generando mds niveles
de intensidad entre las zonas
mds oscuras y claras de una
imagen ofreciéndonos un ma-
yor nivel de detalle. Blancos
mds blancos y negros mds ne-
gros.
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TENDENCIAS

MARINA VIEIRA. Madrid

PRIMERA
—QUIPACION

El evento del afo acaba de
empezar. Un mes entero en el
que el tema de conversacién
de cualquier reunién, laboral
o personal, se va a centrar en
un asunto: el mundial de fit-
bol. Te guste o no el deporte
estrella, la participacién de
Espana en el torneo entre pa-
ises es el asunto sobre el que
girard todo el mes de junio.
Como era de esperar, la moda
también se adapta a este
acontecimiento y en todas las
tiendas encontramos prendas
de clara inspiracién “mundia-

Nike Air Max

lera”. Como queremos que
sepas qué es lo que se va a lle-
var en cada ocasién, para esta
también hemos querido hacer
nuestra pequefia seleccién de
las prendas deportivas que
consideramos mds trendy. Ap-
to para forofas y aficionadas,
estas tres prendas son el mejor
modo de mentalizarse de que
ya el mundial estd en modo

ON.

Mango

En la marca catalana nos ha
gustado esta camiseta que, sin
ser deportiva, introduce las ti-
picas rayas de los chdndales
de los noventa tan de moda
esta temporada. Ademds, al
ser roja, es perfecta para ir a
tono con los colores de nues-
tra seleccién y puede ser el
atuendo adecuado para apo-
yar a nuestro equipo de una
forma mds sutil. Cuesta
15.99 euros y, como siempre,
estd disponible en la web y
tiendas fisicas.
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Zara

Con chdndal y en tacones.
Asi es como quieren las mar-
cas que vistamos esta tempo-
rada y de este modo lo propo-
nen en el lookbook del gigante
de Inditex. Con nuestros res-
petos a quien le parezca ade-
cuado, a nosotros nos parece
que es pasarse. Sin embargo,
la prenda en si nos gusta y
mucho. La vemos con unas
deportivas en negro muy ad
hoc para un dia de partido,
cervezas y picoteo. Disponi-
ble en todas las tiendas —on-
line y fisicas— de Zara por

39.95 euros.

Nike

Las zapatillas del momento
tienen cdmara de aire. Por eso
proponemos para cerrar nues-
tra seccién deportiva estas za-
patillas del mitico modelo Air
Max de Nike que se adaptan
a cualquiera de los atuendos
descritos con anterioridad. Se
pueden encontrar en diferen-
tes webs y tiendas, estas son
de And Other Stories y cues-
tan 170 euros.

i
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Tweets destacados

oy OO Gral Trafca 8 —
Apoyamos la campana “Coches sin Hume,
Protégeles” de GLGEnfermena
recomendando que no s¢ fume en vehicules
con nifies y embarazadas. Hoy el director
BGserranc_DGT ha recibido a su pdte
Flarenting Pérez y vicepdta. Pilar Fernandez y
pronto se firmara un acuerdo de
colaboracion,

SOLEL09

e rhers twrmds @ [ e 1
La Asociacién Americana del Corazén [AHA)
esta instalando estas maquinas recreativas en
los aeropuertos de Estados Unidos

Tras un pequerio video puedes practicar
mientras ves tu resultado, y aprender a salvar
wvidas mientras esperas tu vuelo.
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Las caras de la noticia

Carmen Montén,
ministra de Sanidad

La exconsejera de sanidad
de la Generalitat Valencia-
na, Carmen Montodn, es la
nueva ministra de Sanidad
del gobierno socialista de
Pedro Sanchez. El nombre de Carmen
Montdn sonaba entre los posibles candi-
datos a ocupar la cartera de Sanidad en el
Ejecutivo central y, finalmente, asi ha sido.
Montdn es una gran defensora de la
profesidon enfermera y en mas de una
ocasion ha destacado la necesidad de
apoyar y potenciar sus roles. Ademas, se
ha mostrado a favor de la prescripcion
enfermera y de ir mas alla con la Ley del
Medicamento.

Judith Fontanet,
enfermera del
Hospital Fundacién
Alcorcén

El trabajo Estudio
prospectivo de factores
relacionados con la
instauracion de la lactancia materna en
madres de recién nacidos pretérmino
ingresados en una unidad de cuidados ha
sido galardonado con el primer premio de
los Premios de Investigacion del Colegio
de Enfermeria de Madrid. Judith Fontanet,
como autora principal, junto a Nuria
Ramos, Asuncién Mateos y M2 Jesus
Martin, del Hospital Universitario Funda-
cién de Alcorcdn, lograron este reconoci-
miento, dotado con 6.000 euros.
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Curso On-line

100 h
00 horas Abierto plazo de matriculacién

Diploma acreditativo

MATRICULATE GRATIS AHORA

4 créditos ECTS

Acceso gratuito

Plazas limitadas

Beoh ] @ @O

www.cursosenfermeriagratis.escuelacienciassalud.com/enfermeriayvacunas
913345500 | cursosenfermeriagratis@escuelacienciassalud.com

Patrocinado por

SANOFI PASTEUR g

Impartido y acreditado por
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2™ > CIENCIAS DE LA SALUD
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Formacion

orotesional

TITULACIONES OFICIALES con gran salida
laboral sequn datos del MECD

Cédigo del Centro: 28061079
Centro especializado en Formacién Profesional Sanitaria y Sociosanitaria

Cursos
-EﬁquemdasSomkodos

» Atencion a Personas en Situacion de
Dependencia

» Cuidados Ruxiliares'de Enfermefia

- Farmacia y Parafarmacia
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Fuente del Rey, 2. 28023 Madrid

Tel.: 91 334 55 00
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