


XXX JORNADAS SAGG

INVESTIGACION
EN LAS
PERSONAS
MAYORES:
REALIDADES Y
DESAF|IOS

30 ANIOS POR
LAS PERSONAS
MAYORES

Pendiente de acreditacion
por la comisién de formacion
continuada de las profesiones

M I ERCO LES sanitarias de Aragén.
29 DE OCTUBRE

Café 16.30 h. Exposicion y visualizacién de posters.

Acto de Inauguracién 17.00 h: Fundaciéon San Valero, salud, SAGG.

1715 h. MIESA REDONDA 1. “Lineas de investigacion en el mayor emergentes en Aragén” Modera:

Rafael Gémez Navarro, médico de familia, subdirector del Hospital Obispo Polanco de Teruel, vocal
del CEICA.

1. *Innovando en el diagnoéstico precoz del deterioro cognitivo: proyecto Bit.brain”. Rosa Magallén

Botaya, médico de familia, Coordinadora del Programa de Investigacién en Atencién Primaria, IIS
Aragon.

2. “Inflammaging en ultimas décadas de la vida”. Clara Laguna Berna, estadistica y miembro del
grupo de investigacion Epichron.

3. “Never Too Old, Never Too Late: ejercicio de fuerza en centenarios”. AdridAn Hernandez Vicente,
doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, grupo EXER-GENUD, Unizar.

4. *Proyectosdeingenieriaaplicadaalmayor”.Eva Cerezo Bagdasari,Departamento delnformatica
e Ingenieria de Sistemas Unizar, Grupo AffectivelLab de investigacion en interfaces avanzadas.

19.15 h. Asamblea extraordinaria de la SAGG, elecciones a Junta.



JUEVES
30 DE OCTUBRE

TALLERES:
9.00 a 10.30 h.

Taller 1. “Autocuidado y mindfulness para profesionales”. Javier Garcia-Campayo, psiquiatra en el H.
Miguel Servet y catedrético en Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza,
director del Master de Mindfulness de Unizar.

Taller 2. “Actividades del entorno: la jardineria/horticultura y la musicoterapia en el ambito socio-
sanitario del mayor”. Eva Creus Gibert, fundadora y directora de “Plantas para la Vida”, desarrollo de
programas de jardineria terapéutica y para el bienestar en el area de envejecimiento activo; Miguel
Angel Divi Castellén, musicoterapeuta en AFDA (Asociacion de trastornos depresivos en Aragoén).

Café 10.30-11.00 h.

11.00 a 12.30 h.

Taller 3. “Inteligencia artificial y herramientas para la investigaciéon y el trabajo clinico diario
en geriatria y gerontologia”. Javier Martinez Peromingo. Jefe de Servicio de Geriatria, Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

Taller 4.“La camara hiperbarica y el tratamiento de las heridas créonicas.” Fabian Manjarres Henriquez,
Capitan Médico Jefe del Servicio de Medicina Subacuéatica e Hiperbarica.

13.00 -14.20 h. Presentacion de comunicaciones orales seleccionadas.

14.30 h. COMIDA-PICOTEO en la Buganvilla. Visualizacion poster de 14.30 a 16.30

16.30 h. MIESA REDONDA 2: “Retos en la investigacion en personas mayores”. Modera: Eva Lopez
Hernandez, coordinadora de la Unidad de Investigacién Clinica del IIS Aragén

1- “Desarrollo y validacion de una plataforma tecnoldégica para deteccidén, intervencién y
seguimiento de pacientes fragiles”. Leocadio Rodriguez Marias, jefe de Servicio de Geriatria,
Hospital Universitario de Getafe.

2- “Investigando en Geriatria desde Albacete”. Almudena Avendafo Céspedes, enfermera
coordinadora de ensayos clinicos de CAIBER.

3- “Disefio de politicas publicas basado en la evidencia cientifica: estrategias para afrontar la
soledad no deseada de las personas mayores en Aragén 2025-2028”. Aimudena Alquézar Burillo,
asesora técnica de la Direccién General de Mayores, Gobierno de Aragoén.

18.00 h. Café

18.30 h. Conferencia de clausura: “A su edad, ¢ qué querra?” José Manuel Ribera Casado, catedréatico
emérito de Geriatria, académico de la Real Academia de Medicina.

19.15 h. Acto de clausura y entrega de premios a las mejores comunicaciones. Concejalia de Mayores
del Ayuntamiento de Zaragoza y presidenta de la SAGG.



COMITE ORGANIZADOR: COMITE CIENTIFICO:

Presidenta: Marta Mercedes Gonzalez Eizaguirre Jose Luis Bonafonte Marteles

Vicepresidenta: Paloma Gonzalez Garcia Concepciodn Ortiz Domingo

Tesorera: Sofia Solsona Fernandez Alfredo Zamora Mur
Secretaria: Mercedes Forcano Garcia Ana SangUesa Lacruz
Vocal Biolégica: Estela Calatayud Sanz Jesus Marta Moreno
Vocal Social: Carolina Rio Garcia Raul Torres Carrillo

Vocal Clinica: Carmen Elias de Molins Pena

Inscripcion a Jornadas y talleres y envio de comunicaciones en la direccién web:

www.saggaragon.es

— Secretaria Técnica: estara en la sede del Congreso durante la duraciéon del mismo

Estudio Mov
Departamento de Congresos

Tfno. 876 280 806
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www.estudiomov.es
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SAGG

Colegio Oficial de Médicos
C/Ruisefores, 2. 50006
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secretaria@saggaragon.com
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SOCIEDAD ARAGONESA
DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
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Edificio Grupo San Valero,
Plaza Santa Cruz, Zaragoza



